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LA MUJER REPRODUCGCION:
LOS CUIDADOS EN EL CENTRO.



Los sectores reaccionarios se autodenominan, entre otras cosas, defensores de la vida. Su afirma-
cion sdélo se sustenta en su empecinamiento por oponerse al derecho de autonomia y autodeter-
minacion de las mujeres sobre su cuerpo, lo que incluye, entre muchas otras cosas, la decisién
de gestar o no gestar, de maternar o no maternar. Pero, asi como se oponen al aborto, paradé-
jicamente defienden al sistema capitalista, ese proceso feroz de acumulacidn y concentracién
de riqueza que no sdlo ha precarizado la vida humana, sino que estd poniendo en riesgo toda
forma de existencia en el planeta.

Frente a estos “defensores y defensoras de la vida” que apuestan por el individualismo
salvaje del salvese quien pueda, que priorizan el dinero a costa de la devastacién y el
agotamiento de recursos naturales tan importantes como el agua, se alzan los feminis-
mos. Son las feministas, desde su pensamiento tedrico y su accién politica, las auténticas
guardianas de la reproduccién de la vida.

Entre las muchas formas en que los feminismos cumplen con ese rol, estd el haber
puesto en el centro del debate los cuidados como esa forma de vinculo comunitario
de interdependencia. En La Mujer Reproduccion. Los cuidados en el centro, décimo sexto
numero de Mulier Sapiens, abordamos esta problematica visibilizando y denunciando
la desigual distribucién de las tareas del cuidado, ya que ellas recaen principalmente en
las mujeres. Asi también, nos interesa abordar las propuestas y acciones emancipato-
rias que son llevadas adelante por mujeres, feministas y no feministas, con miras a la
sostenibilidad y el cuidado de la vida.

Los diferentes articulos que componen este nUmero coindicen en que pensar los

cuidados devela nuestras relaciones de interdependencia y nos expone como lo que
somos, seres sociales y fragiles. Asimismo, al denunciar la sobrecarga de las tareas del
cuidado en las mujeres, identifican una forma de discriminacion estructural que precariza
y agota sus vidas. Denuncian también cémo el patriarcado romantiza esta discrimina-
cion cuando denomina a las tareas del cuidado como “actos de amor desprendido de
las mujeres” y no como lo que en realidad son: trabajo feminizado no reconocido y no
remunerado.

Daniela A. Elias
Editora
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Es ampliamente conocida la conclusién a la que llegé la escritora y
activista feminista Silvia Federici: “eso que llaman amor es trabajo
no pago”. En efecto, el feminismo marxista fue central en la visibili-
zacion de las tareas que las mujeres realizan dentro de los hogares
y del reconocimiento de éstas como trabajadoras por aquellas
labores, sean o no remuneradas.

A partir del concepto de division social del traba-
jo, la literatura feminista elaboro el de division
sexual del trabajo. El mismo refiere a las
relaciones de género como principio
organizador del trabajo, resultando

en una distribucion desigual de ta-

reas entre varones y mujeres en

base a cualidades y habilidades

asociadas a unos y otras, y en-

tendidas como naturales.

En esta distribucion se adjudi-

ca a los varones los trabajos
productivos en el ambito pu-

blico, mientras que se asigna a

las mujeres el ambito domés-

tico y privado. Las mujeres se
ocupan de la reproduccion, la
educacion de los hijos, los cuida-
dos, el bienestar social de la fami-
liay las tareas de mantenimiento del
orden dentro del hogar, un trabajo no
pago Yy socialmente desvalorizado.

En los dltimos cuarenta anos, los estudios de

género han mostrado cémo las tareas que ocurren

en el hogar son imprescindibles para el funcionamiento del
sistema econdmico y el bienestar social. Los primeros trabajos al
respecto ponian el énfasis en mostrar las similitudes que presen-
taba el trabajo doméstico con las actividades que se realizaban
en el ambito publico y cémo el capital se beneficiaba no sélo del
trabajo productivo remunerado de los varones, sino también del
trabajo no remunerado de las mujeres en sus hogares. Estos anali-
sis ponian el foco en la posicidn de la mujer en relacion al sistema
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econdmico, pero no con respecto a los varones. Mas adelante, se
incorpord a los varones proletarios como sujetos que obtienen
ganancias del aporte de las mujeres, dando cuenta de la existen-
cia del “patriarcado” como sistema de opresion de varones so-
bre mujeres y diferente al capitalismo (De Miguel 2005; Hartman
1979).

Ademas, aquellos estudios no distinguian el cuidado del trabajo
doméstico, sino que lo asumian como parte del mismo
porque su propdsito central era visibilizar el traba-
jo no remunerado de las mujeres en los hoga-
res (Recio 2010). No obstante, el cuidado
ha sido objeto de analisis especifico en
América Latina y el Caribe durante
las dltimas dos décadas (Batthyany
y Genta 2009).

El concepto de cuidado no tie-

ne una definicion Unica y ce-

rrada. Por el contrario, se en-

cuentra en continuo proceso

de construccién tedrica y su

delimitacion genera debates

e interrogantes. En términos

generales, el cuidado alude a

aquellas tareas destinadas a

la reproduccion de la vida y el

desarrollo y bienestar cotidianos

de las personas. Esas tareas abar-

can tres dimensiones principales: la

material, la actividad misma que su-

pone el cuidado de otro; la econdmica,

aspecto necesario para garantizar incluso

la supervivencia; y la psicoldgica, que refiere al

componente afectivo del cuidado pues, en la medida

en que se realiza entre al menos dos personas, genera lazos

de proximidad. Esa dimension afectiva es su principal distincion
con la idea de trabajo doméstico.

De esta manera, el cuidado, en tanto trabajo de reproduccién de
la vida, es imprescindible para el mantenimiento y el normal fun-
cionamiento de la economia de mercado y el sistema productivo.
Tanto es asi que la investigadora espafiola Marfa Angeles Duran
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(2000) ha desarrollado el concepto de “cuidatoriado” para sefalar
la existencia de una clase social emergente que se esta configuran-
do en los paises desarrollados y que agrupa a las personas que cui-
dany a las que son cuidadas. Segun la autora, el cuidatoriado esta
destinado a jugar un papel de importancia similar a la que tuvieron
el campesinado y el proletariado en otras épocas histdricas.

Histéricamente se ha pensado a las tareas domésticas, y parti-
cularmente al cuidado, como asuntos privados. Asi, las tareas de
cuidado han permanecido mayoritariamente en el seno familiar y,
dentro de éste, como una responsabilidad femenina. El cuidado
se presenta como un deber para las mujeres en las familias, la ma-
yoria de las veces invisibilizado y aparentemente desinteresado, lo
que le agrega un componente moral y emocional.

No obstante, son cuatro las instituciones proveedoras de bienes-
tar mediante las cuales se puede acceder al cuidado: la familia, el
Estado, el mercado y las organizaciones comunitarias. Las redes
de cuidado implican una configuraciéon dinamica de dichos servi-
cios entre estas instituciones (Faur 2014).

En los dltimos 50 anos, la masiva y sostenida incorporacion de las
mujeres al mundo del trabajo remunerado tuvo un inevitable im-
pacto al interior de los hogares. Esto ha provocado un desbalance
en la carga de trabajo de las mujeres, pues siguen ocupandose ma-
yoritariamente de las tareas en la esfera doméstica. Tal desbalan-
ce incide, ademas, en las posibilidades y en los tipos de insercién
laboral a los que acceden.

Estas transformaciones en el mundo laboral, sumadas a las demo-
graficas y culturales, especialmente en la propia institucion familiar,
han provocado una crisis de los cuidados poniendo de manifiesto
que el cuidado no es un asunto individual y no puede quedar re-
legado exclusivamente al ambito familiar ni recaer Unicamente en
las mujeres.

Recientemente, se ha complejizado el concep-
to de division sexual del trabajo exponiendo la
actual distribucidn desigual de tareas entre va-
rones y mujeres que ocurre con todos los pro-
cesos de trabajo, tanto remunerados como no
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remunerados. De esta manera, se ha entendido que también den-
tro del hogar se manifiesta la divisién sexual del trabajo, como lo
muestran las Encuestas del Uso del Tiempo (Batthyany 2015).

A partir de estas encuestas se ha visto que, en términos generales
que, en América Latina y el Caribe, la carga global de trabajo de
las mujeres es mayor a la de los hombres, que ellas destinan en
promedio mas del doble de tiempo semanal que ellos al cuidado,
y que la jornada de trabajos remunerados y no remunerados es
mayor en el caso de las mujeres que en el de los varones. Ademas,
se ve que el tiempo de trabajo remunerado de las mujeres es in-
ferior al de los varones porque estan obligadas a dedicarse mas a
responsabilidades domésticas y familiares.

Es evidente, entonces, que cambiar esta situacién requiere de una
transformacién social y cultural profunda porque implica redistri-
buir elementos muy sensibles, como lo son los tiempos, los re-
cursos y los espacios de poder. Es necesario llevar adelante una
redistribucidn a nivel micro, entre los individuos capaces de brin-
dar cuidados a otros, pero también a nivel macro, entre las insti-
tuciones que forman parte de las redes de cuidados. Sin embar-
go, su vinculo a la familia se encuentra adn hoy tan naturalizado y
arraigado en la sociedad que dificulta la posibilidad de pensar que
el cuidado deberia ser un derecho garantizado por el Estado.

Como hemos visto, el acceso al cuidado esta determinado por
las redes de cuidado existentes, que implican una configuracién
dinamica de los servicios de cuidado entre cuatro instituciones
orientadas a los servicios de bienestar: las familias, el Estado, el
mercado y las organizaciones comunitarias. La mayor parte de
América Latina y el Caribe presenta un gran desequilibrio en la or-
ganizacién del cuidado entre estas cuatro instituciones, donde las
familias son las principales proveedoras de cuidado y, dentro de
ellas, las mujeres. El cuidado se mantiene principalmente como un
asunto privado, lo que implica que cada persona debe garantizar-
se el acceso al mismo en funcion de sus medios,

recursos y redes familiares disponibles.

De esta manera, las desigualdades sociales estan
estrechamente vinculadas con la provision des-
igual del cuidado familiar y social. Quienes mas
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recursos tienen, disponen de un

mayor acceso a cuidados de ca-

lidad, en circunstancias que tie-

nen menos miembros del hogar

que cuidar. Por su parte, quie-

nes disponen de menos recur-
sos, mas dificilmente pueden acceder a los cuidados mercantiles
y tienen, en cambio, mas cargas de cuidado y un mayor peso del
trabajo domeéstico familiar.

En este sentido, cuando hablamos del cuidado como una dimen-
sién clave de las desigualdades sociales, debemos entender tam-
bién cémo se cruza con el resto: la desigualdad de género, la de
clase, la territorial, la generacional, la racial, entre otras. Es por
ello que, si buscamos abordar las desigualdades en América Latina
y el Caribe, la regién mas desigual del mundo, tenemos que consi-
derar la cuestién del cuidado.

En América Latina y el Caribe son |8 los paises que ya estan rea-
lizando diversos avances en la discusion respecto de las politicas
de cuidado. Los avances juridicos y normativos existentes, aun in-
cipientes y desarticulados, apuntan al reconocimiento del cuidado
y a la necesidad de promover formas mas equitativas de distribuir
las responsabilidades entre la familia y las instituciones publicas, asi
como dentro de las familias. Las experiencias desarrolladas hasta
el momento son aln mas bien locales o nacionales piloto, pero
ya estan mostrando como las politicas que abordan los cuidados
impactan de manera positiva en la igualdad: en la distribucion de
ingresos, en la igualdad de género, en politicas relacionadas al
mercado de trabajo, entre otras.

No obstante, las politicas desarrolladas hasta el momento tienen
importantes limitaciones, una de ellas tiene que ver con su seg-
mentacion. Por estar destinadas a un grupo social en particular,
muchas de ellas refuerzan la division sexual del trabajo y natura-
lizan el lugar de las mujeres como cuidadoras, como sucede, por
ejemplo, con las politicas de transferencia econdmica a mujeres
cuidadoras de sectores mas desfavorecidos econdmicamente,
donde frecuentemente se subsidian servicios de mala calidad o
redes comunitarias que aprovechan sus saberes supuestamente
“naturales”. El principal problema de este tipo de politicas reside
en no partir de la concepcién del cuidado como un derecho(”, lo

(1) Para profundizar en esta nocién, ver los textos de Laura Pautassi (2010; 2018).
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que supondria, en primer lugar,
el derecho a elegir si se desea
cuidar o no para que no recaiga
de manera natural en las muje-
res y dentro del seno familiar.

Entender el cuidado como un derecho implica ademas garantizar
el derecho a recibir los cuidados necesarios en distintos momen-
tos vitales y, por ende, garantizar el acceso de todos y todas al
mismo. Implica desligarlo de la pertenencia a un grupo determi-
nado por condiciones de vulnerabilidad para ponerlo en el lugar
de un derecho humano universal e inalienable. En este punto es
necesario desprendernos de la idea de que hay personas que ejer-
cen el cuidado respecto de otros y personas que reciben estos
cuidados: todos y todas somos receptoras de cuidados en deter-
minados momentos de nuestras vidas y, por momentos, debemos
brindar cuidados. En definitiva, somos interdependientes.

Esto quedd especialmente claro durante la pandemia de Co-
vid-19, cuando las personas mas vulnerables a contraer la enfer-
medad debieron acudir a terceros para la propia subsistencia. La
asistencia a esas personas era cubierta principalmente por sus re-
des familiares, dejando desamparadas a aquellas personas que no
contaban con redes sélidas y cercanas. A su vez, la obligatoriedad
del encierro llevd a las mujeres a realizar simultdaneamente sus
trabajos remunerados y no remunerados, dejando al descubierto
mas que nunca el peso de las multiples tareas que ya hacian, pero
en diferentes momentos del dia.

En este sentido, entender el cuidado como un derecho implica
también que se reconozca su aporte imprescindible e irremplaza-
ble al bienestar individual y al bienestar social, que sea retribuido
econémicamente y realizado en condiciones dignas. Un sistema
integral de cuidados supone repensar las politicas publicas secto-
riales y, al mismo tiempo, redefinir servicios y atribuciones estata-
les que, en algunos casos, se consideraron exclusivamente como
parte de determinados sectores, pero conllevan inherentemente
el cuidado, tales como la educacién y la salud.
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Que el término cuidado esté comenzando a aparecer en primer
plano en la agenda y las politicas publicas en mdltiples paises de
América Latina y el Caribe representa un paso fundamental hacia
una sociedad mas igualitaria desde la perspectiva de la organiza-
cion social del cuidado. En este sentido, en los Ultimos anos la
nocién de cuidado se volvio clave para el andlisis y la investigacion
con perspectiva de género de las politicas de proteccién y bienes-
tar social en la region.

Esto significa un enorme avance, en la medida en que la mirada
sobre los cuidados se desplazé del ambito privado de las familias a
la esfera publica. Una de las claves de las discusiones actuales tiene
que ver justamente con la dimensién politica de la vida cotidiana.
A partir de otra de las frases popularizadas por los feminismos, “lo
personal es politico”, se pone de manifiesto la necesidad de trans-
formar la vida cotidiana para promover transformaciones sociales
mas profundas, que pongan en cuestion los modelos actuales de
convivencia y den lugar a nuevas formas de organizacién social.
De esta manera, el reconocimiento del cuidado como una activi-
dad esencial que no debe recaer solamente en las mujeres significa
una revolucion e implica cambios en todas las estructuras sociales.

En nuestra region, tenemos un enorme desafio que es la consti-
tucién de sistemas de cuidado, apuntando no sélo a una politica
publica que pueda tender a la dependencia, sino a una transforma-
cion cultural de la division sexual del trabajo. Esto supone reem-
plazar los modelos vigentes por otros basados en la solidaridad, la
corresponsabilidad y la interdependencia, que partan del cuidado
como un derecho. Significa, en lo concreto, repensar las politi-
cas publicas sectoriales con su institucionalidad, financiamiento,
rectoria, regulacién y prestacion de servicios; y también redefinir
servicios que se pensaron exclusivamente como parte de deter-
minados sectores, pero de los que los cuidados forman una parte
fundamental (como es el caso de los servicios de salud, educacién
y prevision social).

Para que la inclusion de los cuidados en las politicas publicas tenga
un efecto profundamente transformador debe estar enmarcada
en tres ejes: su redistribucién, su revalorizacién y su reformula-
cion. Redistribuir los cuidados implica dejar atras su concepcidn
de asunto privado y construir una responsabilidad colectiva al res-
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pecto, logrando el acceso universal a cuidados dignos. Revalori-
zar los cuidados implica dignificarlos como trabajo y reconocerlos
como una dimension esencial del bienestar. Y reformular los cui-
dados implica desligarlos de su asociacion exclusiva a la feminidad
y a la familia.

En este sentido, es posible identificar una serie de nudos criticos
para su implementacién en forma de politicas integrales. En pri-
mer lugar, como se ha mencionado, debe garantizarse su univer-
salidad. Este es un punto fundamental: las politicas de cuidado no
deberian ser consideradas exclusivamente de inclusién social.

En segundo lugar, hay actualmente una tension entre el desarrollo
de politicas justas desde la perspectiva de género y la garantia de
los derechos de las infancias. En realidad, no existe una contradic-
cién entre ambas perspectivas:
las politicas de cuidado deben
contemplar su redistribucién
para incidir en un mejor balan-
ce en el cuidado e incentivar la
incorporacién de las mujeres
al mercado de trabajo, a la vez
que aseguren el derecho al cui-
dado digno de los nifios y nifias.

Por dltimo, el cuidado debe basarse en la corresponsabilidad en-
tre el Estado, el mercado, la comunidad y la familia, considerando
todas las cuestiones normativas, econdémicas, institucionales, cul-
turales y sociales para que cada una de estas instituciones contri-
buyan en el desarrollo y la gestion del cuidado, fomentando su
desfamiliarizacion.

Discutir y transformar el actual paradigma de cuidado y confor-
mar sistemas integrales de cuidado implica repensar el modelo de
organizacion social que queremos a futuro. Supone comprender
que el cuidado constituye un eje estructurante y transversal de la
desigualdad social y, por ello, debe considerarse una dimensién
central de la idea misma de igualdad y democracia.
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Introduccion

Uno de los fendmenos de gran impacto social del siglo XXI es
la trasformacién demografica en el mundo que tiene, entre sus
consecuencias, un cambio en la estructura de toda la sociedad,
un envejecimiento de la poblacion expresado en el aumento de
la proporcién de personas entre 60 o 65 y mas anos. Esta ten-
dencia contribuye a una creciente visibilidad de la diversidad en
la composicion por edad, cultura, religion, origen étnico, etc., de
la poblacién de personas mayores. Aunque en este proceso en-
contramos narrativas dominantes basadas en visiones capitalistas-
coloniales, heteronormativas y lineales, esto ha llevado a debates
sobre la interseccion de la edad con otras categorias (Calasanti y
Slevin 2006). Al respecto, algunas autoras (Manes, Danel y Gar-
mendia 2020) han comenzado cada vez mas a cuestionar como
la investigacién gerontolégica ha abordado
histéricamente la vejez y el envejecimiento y
como se reproducen las desigualdades sociales.
A partir de tales consideraciones, vale la pena
detenerse a reflexionar en torno a: ;Como las
categorias de género y de territorio pueden
ser herramientas analiticas y pertinentes para
comprender el envejecimiento?! ;Qué pueden
aportar las perspectivas feminista? Por lo tanto, este articulo tiene
como objetivo explorar perspectivas feministas como medio para
re-pensar el envejecimiento y las vejeces.

La idea es poder realizar una reflexién critica. Por ello, esta reflex-
ion se sitla como una forma de explicitar el contexto territorial
desde la especificidad de un caso en particular que es la Patagonia.
La region de la Patagonia fue vista como una zona de incorpo-
racion tardia en comparacion con el resto del territorio nacional,
se ha formado como una region a través de la construccién dis-
cursiva de su geografia y las practicas sociales que han establecido
la relacién de sus habitantes con el territorio, el Estado, el capital
y la sociedad. Por una parte, voy a acercarme a las propuestas del
feminismo decolonial (Curiel 2014; Espinosa 2019) y de ciertos
reconocimientos especificos como el feminismo de frontera (An-
zaldda 2016; Saldivar-Hull 1991). Por otra parte, la propuesta de
Ther (2012), quien se centra en los imaginarios, las formas de vida
y residencia, en la interrelacion entre discursos, hechos y poderes
que influyen en los territorios locales y su desarrollo. Este autor
distingue dos categorias: el “territorio vivido”, que se interpreta
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[...]la perspectiva feminista decolonial
puede contribuir a la construcciéon de una
visién mds equitativa, diversa y sostenible

del envejecimiento.

como un sistema de vida compartido, diverso y local; y el “ter-
ritorio normado”, que se considera como una economia politica
para las personas.

Abordar el envejecimiento desde estas perspectivas busca desen-
tramar que en la estructura del campo del envejecimiento y la
vejez se configuran una serie de diferentes formas de percibir las
experiencias de vida, las expectativas sociales y las necesidades
de las mujeres mayores. Esta perspectiva permite problematizar
las construcciones sociales del envejecimiento y la vejez desde
la relevancia del género y lo territorial, que vienen a configurar
una nueva narrativa para buscar desentrafar la complejidad en las
relaciones de poder, las desigualdades y las formas de opresion
social hacia las mujeres mayores.

Las miradas y narrativas en disputa en la
produccion del envejecimiento y la vejez

El proceso de envejecimiento y los desafios que
se encuentran en la vejez han sido estudiados,
en su mayoria, desde un punto de vista domi-
nante que se centra en aspectos demograficos,
econdmicos y biomédicos. Esta perspectiva
se basa en criterios bioldgicos y técnicos, descuidando factores
significativos como la construccién social e historica del enve-
jecimiento y la diversidad que existe entre las personas mayores
(Tello y Danel 2020).

En el contexto de envejecimiento se observa que el intrincado
conjunto de significados subjetivos asociados a la edad termina
materializandose en hechos objetivos. Del mismo modo, la edad,
como categoria social, es uno de los factores fundamentales que
determina la posicién y los roles que se asignan a las personas
dentro de las estructuras sociales y econémicas de las diversas so-
ciedades (Martin Criado 2009). De hecho, como sugiere Bourdieu
(2000), las divisiones por edad imponen restricciones y perpetdan
un orden en el que cada uno debe mantenerse en su posicion
asignada, y asi, en la division de edades, al igual que en la de sexos,
emerge la cuestion del poder.

Sin embargo, es una construccién social cuyo significado evolu-
ciona a lo largo de la vida de una persona. Asi, comprendemos
la edad como una categoria dindmica, relacional y construida en
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funcién del espacio y el tiempo. No obstante, la edad es una de
las dimensiones de la desigualdad social que prevalece en nuestras
sociedades. En este sentido, la vejez entendida como alteridad in-
vita a reflexionar sobre la colonialidad del ser como la opresién re-
sultante de la exacerbacién de las imagenes jévenes y productivas.
De hecho, la determinacién de una edad especifica para marcar
el comienzo de la vejez es completamente arbitraria y se basa
en criterios demograficos, econémicos y culturales, que se funda-
mentan en una vision productivista de la sociedad que excluye a
las personas sacandolas del mercado laboral. Es esta relacién con
el mercado laboral la que subraya las diferencias entre algunas
de las mujeres mayores que han envejecido sin contribuir para
una pension propia. Por ejemplo, aln persiste la invisibilizacién
del trabajo no remunerado realizado por las personas mayores,
se puede observar una mayor representacion de mujeres en el
grupo de 60 anos y mas, especialmente en lo que respecta a los
cuidados. Estos cuidados suelen recaer en las mujeres mayores,
ya que en la estructura social desempefian un papel fundamental
como principales cuidadoras.

Del mismo modo, en ciertos segmentos de la
sociedad siguen arraigadas en una vision reduc-
cionista y estereotipada de la vejez. El edadismo
(ageism) se refiere al conjunto de actitudes des-
favorables y prejuicios que la sociedad mantiene
hacia la vejez, asociandola con lo patolégico, lo
regresivo, lo rigido, lo infantil, lo inactivo, lo in-
competente, lo asexual, lo agdnico, lo pobre, lo conservadory lo
tradicional, por lo que la consideran como una realidad uniforme
determinada por normas culturales universalmente aceptadas.
Generalmente, estas ideas estan cargadas de connotaciones nega-
tivas, lo que genera un fuerte rechazo y temor hacia esta fase de la
vida por parte de la sociedad. Estas representaciones estan influ-
enciadas por los paradigmas del capitalismo y la cultura occidental
que no tienen en cuenta que la vejez es experimentada y vivida
de diferentes maneras dependiendo de la persona y del territo-
rio en el que se encuentre. Este contexto debe ser entendido de
manera exhaustiva para un analisis adecuado de la tematica y para
reconocer la diversidad que caracteriza a la vejez (Manes, Danel y
Garmendia 2020).

El envejecimiento adquiere diversos significados que estan influ-
enciados por varias categorias como raza, género, posicion social,
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[...]Jel envejecimiento no es una experien-
cia universal, sino que es influenciada por
las estructuras de poder y los roles de

género.

ubicacion geografica, entre otras. Este proceso vital se ha diver-
sificado en su contenido debido al aumento de la longevidad de
la poblacion y la heterogeneidad de las personas mayores (Odd-
one 2013). Entender el envejecimiento como un proceso requiere
considerar los ciclos de vida de las personas desde un enfoque
distinto al tradicional que segmenta la vida en fases cronoldgicas.
Esto sugiere que analizar el envejecimiento implica investigar las
transformaciones que suceden en las personas a medida que en-
vejecen, pero son estas transformaciones, y no la edad, las que en
ultima instancia definen las circunstancias en las que se produce la
vejez.

De esta forma, el envejecimiento alude a una construccién me-
diada por mdltiples categorias y figuras biograficas intrincadas, lo
que hace inmensamente heterogéneo este grupo social. Aunque
es crucial entender las perspectivas sobre el envejecimiento, esta
vision es compleja, ya que es esencial vincular este fenédmeno con
las condiciones socioestructurales y también con los contextos
sociohistéricos por los que atraviesa.

Posibles abordajes desde la perspectiva
del territorio en el envejecimiento

El estudio del envejecimiento desde una per-
spectiva feminista y territorial aporta valiosas
reflexiones y criticas a las visiones tradicionales
del envejecimiento. El territorio es un actor ac-
tivo que “produce” diferentes experiencias y realidades de enve-
jecimiento. Esta produccion se articula a través de factores fisicos,
sociales y culturales que interactian de manera compleja en un
lugar determinado. Los paisajes fisicos y la disponibilidad de ser-
vicios esenciales pueden influir en la salud y el bienestar de las
personas mayores, mientras que las normas y valores culturales
pueden dar forma a las actitudes hacia el envejecimiento y a los
roles y expectativas de las personas mayores.

Ademas, la produccion del envejecimiento también es influenciada
por las desigualdades territoriales que pueden exacerbar las ya ex-
istentes en el envejecimiento. Esto es importante ya que la identifi-
cacién de las personas con sus territorios, practicas y didlogos son
esenciales para identificar las particularidades de las vejeces. Las
personas mayores en areas desfavorecidas, por ejemplo, pueden
tener menos acceso a servicios de calidad y estar mas expues-
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Analizar el envejecimiento desde
una perspectiva feminista que
incorpora las experiencias de
desigualdad social, politica y

econémica acumuladas en base

a la edad, el género y otras cate-

gorias, facilita la comprension de

cémo se ha planteado y se estd
planteando el proceso de enveje-
cimiento de las mujeres.

tas a entornos insalubres y peligrosos. Pero esto se realiza no
solamente desde la distribucién geografica, sino también desde
los significados materiales y simbdlicos del espacio que se habita
permeando las subjetividades en torno a la construccién de las
vejeces.

Al mismo tiempo, las identidades y experiencias de las personas
mayores pueden ser moldeadas por las caracteristicas y las his-
torias particulares de su territorio, desde la pertenencia étnica
y cultural hasta las experiencias de migracién y desplazamiento.
En este sentido, la colonialidad del saber continda moldeando el
conocimiento y reproduciendo el acto de dependencia historico
a través de una division dual de poder entre “nosotros” y “ellos”
(Mignolo 2007). Estos marcos epistémicos coloniales dan por sen-
tado que existe un sistema de conocimiento humano ideal y global
transferibles a todas y todos. Asi pues, el pensamiento occidental
tiene un dominio econémico, politico, tecnoldgico y normativo,
lo que le permite reproducir conocimiento, incluido el envejec-
imiento, que se considera neutral, autorizado y cientifico, en el
que los “otros” son vistos como fuentes de datos (Mignolo 2007).

Por consiguiente, es esencial adoptar una perspectiva territorial
para captar la riqueza y la diversidad de las experiencias de en-
vejecimiento, ademas de cuestionar la idea de universalidad y ex-
poner las formas en que las relaciones de poder definen cémo
se produce el conocimiento y qué narrativas son visibles. Igual-
mente, cuando se pone la mirada sobre un territorio en particu-
lar, mas que reducir la problematica ésta se amplia, ya que exige
observar los fendmenos sociales en escenarios y dinamicas desde
otras opticas.

La Patagonia Chilena tiene un elemento transversal que la ha mar-
cado desde le proceso de colonizacion hasta la actualidad y es
que es un territorio histéricamente aislado, lo que ha contribuido
a una forma de vida interesante desde un punto de vista social, al
constituirse como un caso de estudio sobre la vida en espacios de
baja densidad poblacional, latitud alta y aislamiento geografico-
politico. Con relacion a esto, una de las caracteristicas politico-ad-
ministrativa de Chile es su rasgo centralista, esto se relaciona con
el escaso reconocimiento de los habitantes de las regiones como
“sujetos politicos”, dejandoles en una posicion de subalternidad al
no ser reconocidos con voces de representacion y encapsulando
las tensiones entre centro y periferia.

24-25

Ahora bien, Carrasco (2017) problematiza la Patagonia como una
zona de continuidad, donde los residentes se perciben integrados
no Unicamente a través de la experiencia de vivir alli en una nive-
lacién determinada por el paso historico constante de sus hab-
itantes, sino también por un recuerdo que revive un sentido de
pertenencia (territorio vivido). Por ende, estos desplazamientos
caracterizan la vivencia del dia a dia en contraste con las barreras
generadas fuera del territorio, como son las normativas legales y
directrices politico-administrativas dictadas por el Estado chileno
(territorio normado). Histéricamente hablando, a este sitio se le
ha sido asignado un significado por sus habitantes, en un relato
compartido a partir del cual surge un territorio vivido y normado
(Ther 2012).

Por otro lado, el asunto fronterizo relacionado con el territorio
de la Patagonia ha sido generalmente interpretado como un prob-
lema que conforma una identidad esencial definida por las carac-
teristicas geograficas de este entorno fisico y social (Nufez, Aliste
y Bello 2014). Esta “naturalizaciéon” de la ubicacién limitrofe de
la Patagonia, en realidad, oculta el hecho de que este territorio
ha sido hecho invisible por el Estado chileno como frontera. Esta
invisibilidad resulta en mapas urbanos con marcadas sefales de
exclusién en las localidades patagdnicas.

Desde esta perspectiva, se reconoce que el envejecimiento esta
profundamente influenciado por el lugar y el espacio, lo que im-
plica que las experiencias de envejecimiento pueden variar consid-
erablemente. Por lo tanto, entender la “produccién” del envejec-
imiento desde el territorio implica reconocer la complejidad y la
diversidad de las experiencias a lo largo del curso de la vida y en
la vejez. Ademas, Segato (2006) sugiere interpretar el territorio
como el escenario de reconocimiento donde el espacio se con-
vierte en una entidad politica tangible y material. Segin la autora,
cuando no quedan otros espacios, nos restringimos y recurrimos
al territorio de nuestro cuerpo como el primer y ultimo baluarte
de la identidad. Esto requiere una perspectiva interseccional que
tenga en cuenta las multiples dimensiones que influyen en estas
experiencias.
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A menudo, las teorias existentes sobre el envejecimiento estan
imbuidas de un sesgo de género Yy, en su mayoria, se basan en
experiencias masculinas en contextos urbanos y occidentales. Por
su parte en cambio, el feminismo proporciona un lente critico que
permite destacar las experiencias especificas de las mujeres en el
envejecimiento resaltando las formas en que se entrecruzan el
género, la edad y otros factores sociales en sus vidas, lo que de-
nominamos como enfoque interseccional. De la misma manera,
la perspectiva feminista invita a prestar atencién a la agencia de las
mujeres mayores, a menudo ignorada o subestimada, y a valorar
su contribucién a la sociedad y a la economia, tanto en términos
formales como informales.

Analizar el envejecimiento desde una perspectiva feminista que in-
corpora las experiencias de desigualdad social, politica y econémi-
ca acumuladas en base a la edad, el género y otras categorias, fa-
cilita la comprension de como se ha planteado y

se esta planteando el proceso de envejecimiento

de las mujeres. Para entender las experiencias y

situaciones que rodean a las mujeres mayores

es esencial enlazar estas categorias y analizar la

interaccion entre diferentes desigualdades pre-

vias. Esta relacién puede ser muy valiosa para comprender las ex-
periencias de envejecimiento de las mujeres y sus vidas durante
la vejez, y puede contribuir a la formulacién de politicas publicas
orientadas a este grupo de edad.

El envejecimiento es un proceso social y, por ende, politico, que
incluye practicas discursivas, discursos diferenciadores y la reivin-
dicacién del envejecimiento desde una perspectiva feminista. Esta
perspectiva sefiala que el envejecimiento no es una experiencia
universal, sino que es influenciada por las estructuras de poder
y los roles de género. Por ejemplo, las mujeres suelen vivir mas
que los hombres, pero también pueden experimentar una mayor
pobreza y discriminacion en la vejez debido a las desigualdades de
género acumuladas a lo largo de la vida, como la brecha salarial,
la violencia de género, y el desequilibrio en las responsabilidades
de cuidado.

26-27

La perspectiva feminista también llama la atencién sobre la invisi-
bilizacién y la desvalorizacién de las mujeres mayores en la socie-
dad. Las normas de belleza y juventud centradas en el patriarcado
a menudo llevan a las mujeres mayores a ser marginadas y estig-
matizadas. Al mismo tiempo, las mujeres mayores, a menudo, son
ignoradas o subestimadas en las representaciones culturales y los
discursos publicos a pesar de su contribucion a la sociedad, tanto
en términos formales (como trabajadoras o lideresas) como in-
formales (como cuidadoras no remuneradas o parte de organiza-
ciones sociales).

Abordando el tema desde una visién feminista, Nufez (2018) of-
rece un analisis desde la geografia de género y la historia regional.
A través del estudio de la constitucion simbdlica de la Patago-
nia, revela el uso de metéaforas femeninas estereotipadas como
fundamentos de la subordinacién territorial (Spivak 2003), por
ejemplo: el Estado como Padre y la Tierra como Madre. En esta
misma linea, desde una perspectiva feminista decolonial, el en-
vejecimiento puede entenderse como un proceso enmarcado en
intersecciones de género, raza, clase y territo-
rialidad, impregnado de legados coloniales y de
la continuidad de sistemas de opresion. Nunez
(2018), basandose en el andlisis de fuentes doc-
umentales y orales, argumenta en contra de la
subordinacion de la region destacando meta-
foras femeninas de la tierra y practicas consideradas femeninas
que influyen negativamente en las condiciones materiales de las
mujeres. A menudo, las narrativas dominantes del envejecimien-
to estan imbuidas de una perspectiva occidental y patriarcal que
puede invisibilizar o marginalizar las experiencias de las mujeres
mayores en contextos no occidentales. Estas mujeres pueden
enfrentar formas especificas de discriminacion, pero también
pueden tener formas de resistencia y resiliencia particulares que
son frecuentemente ignoradas o subestimadas que desafian tanto
la interpretacion oficial del paisaje como la distribucion desigual
de los recursos.

Las cuestiones que asocian las desigualdades de género con el de-
sarrollo encuentran un aspecto clave en la continua construccion
simbolica que relaciona a la mujer con la tierra, formando uno
de los marcos para la “naturalizacién” de la “lejania”. Las restric-
ciones impuestas por la relacion paisaje-género afectan las opor-
tunidades de las mujeres mayores mas marginadas mediante argu-
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mentos fundamentados en el racismo, el clasismo (Nunez 2018)
y también el edadismo, en un escenario donde el trabajo rural es
menospreciado y el trabajo doméstico y de cuidado es ignorado.
Estas normas llevan a la estigmatizacion y la desvalorizacién de las
mujeres mayores e ignoran o menosprecian sus contribuciones
a la sostenibilidad de la vida. El trabajo femenino, historicamente
ubicado en roles reproductivos como la jardineria, la ganaderia, la
esquila, la hilatura y la tejeduria, entre otros, es insuficientemente
valorado. Paralelamente, el hecho de aceptar lo femenino como
subordinado también ha tenido un impacto en la estructura social,
donde la légica del centro frente a la periferia se legitima en un
paisaje que sirve de base para las diferencias sociales.

El feminismo de frontera (Anzaldia 2016) nos facilita la reflex-
ion sobre cémo el establecimiento de lo fronterizo va trazando
el reconocimiento social con bases sexistas. Es un feminismo que
existe en una tierra fronteriza no limitada al espacio geografico,
un feminismo que reside en un espacio no reconocido por la
cultura hegemonica. Sus habitantes son los que no responden a
esquemas hegemonicos o establecidos, se explota el poder que la
cultura dominante tiene sobre lo que es “normal” o aceptable. La
frontera se nutre de una construcciéon de diferencias que aln per-
sisten, en diversas formas, dentro de la Patagonia. Por otro lado,
los aportes del feminismo decolonial es central a la hora de inter-
pretar la complejidad del proceso de envejecimiento en América
Latina, categoria que se entienden en términos homogéneos y es-
tablecen como norma las posiciones dominantes (Lugones 201 I).
Se necesita que desde el feminismo decolonial se dé cuenta de
las diferentes narrativas que se construyen en torno al envejec-
imiento mediante una variedad de experiencias, practicas sociales,
sentidos de pertenencia y sistemas de valores. Esto implica con-
siderar la posicién de las personas mayores de sustratos empo-
brecidos que viviran esta opresién de forma concentrada, debido
a la yuxtaposicién de diversos factores de subalternizacién. Por lo
tanto, se debe prestar mas atencidn a las necesidades que se deri-
van del envejecimiento y a las condiciones de vida de las personas
mayores.

Desafiando las fronteras del envejecimiento

Los estudios decoloniales nos plantean cémo el pensamiento co-
lonial esta profundamente arraigado en la produccién de cono-
cimiento sobre envejecimiento y vejez, por lo tanto, la idea es
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apuntar a descolonizar este marco analitico del conocimiento que
se articula de forma simultanea con el proceso de las relaciones
centro-periferia y las jerarquias étnico/raciales. La colonialidad
como la contracara de la modernidad se refiere a un sistema de
dominacién estructurante arraigado en nuestra existencia social
que da forma a las estructuras de poder, el conocimiento y nues-
tras subjetividades. La superioridad asignada al conocimiento eu-
ropeo en muchas areas de la vida es un aspecto importante de la
colonialidad del poder en el sistema-mundo.

Asimismo, desde esta perspectiva se nos interpela a las que inves-
tigamos temas de vejez y envejecimiento a descolonizar nuestros
marcos de produccién al reflexionar criticamente sobre quién es
considerado el conocedor o conocedora en una relacion de in-
vestigacion. Se destaca la importancia de la posicion de la investi-
gadora y como influye en la produccién de conocimiento. Las in-
vestigadoras, sobre todo desde el privilegio epistémico, debemos
examinar nuestra posicion, esto implica desarrollar la conciencia
de la propia mentalidad colonial y esforzarnos tanto por resistir el
pensamiento colonial como por evitar reproducirlo en la propia
investigacion.

Ademas, la perspectiva feminista busca descolonizar el envejec-
imiento, tanto en términos de conocimiento como de accion. Nos
interpela en la importancia del lugar en la produccion de cono-
cimiento. Segun estos marcos, el conocimiento esta influenciado
por su lugar de produccién (Mignolo 2007), por lo que no puede
ser universal. Comprender los mecanismos invisibles detras de
la reproduccion de estos marcos nos permite como investigado-
ras ser mas conscientes de nuestros propios sesgos y examinar
criticamente nuestras posiciones a través de una lente feminista
descolonial (Espinosa 2019). Esto implica cuestionar y resistir
las representaciones y las politicas del envejecimiento, asi como
valorar y aprender de las concepciones y practicas del envejec-
imiento en diferentes culturas y comunidades. También implica
promover la inclusion y la justicia para todas las personas mayores
reconociendo y abordando las desigualdades interseccionales y
las formas especificas de opresion y resistencia que se viven en el
envejecimiento. Como se ha planteado, la perspectiva feminista
decolonial puede contribuir a la construccion de una vision mas
equitativa, diversa y sostenible del envejecimiento.
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La forma en que el capitalismo
asegurod la reproduccién y su
sostenibilidad fue a través de

asignar las tareas del cuidado al

dmbito de lo privado.

El feminismo ha denunciado que las tareas

de reproduccién y cuidado han sido historica-

mente invisibilizadas y naturalizadas. A partir de

eso se han reconceptualizado y definido conceptos

como los de la division sexual del trabajo, reproduccion,
produccion, y trabajo. Por ejemplo, se ha cuestionado que el
trabajo no es solo aquello que recibe una remuneracion econémica

o que generan bienes y servicios para el publico.

En esta linea, las feministas marxistas o materialistas han establecido
que el capitalismo se beneficia directamente de esta invisibilizacion del
trabajo doméstico, de cuidado y de reproduccion, para reproducir tan-
to la fuerza de trabajo como al mismo sistema capitalista. Algunos de
los trabajos claves sobre la tematica son los de Silvia Federici
(2013,2918) en los que explica que el capitalismo alcanzé

tal nivel de explotacion a la clase obrera'" que pone en

peligro su propia reproduccion, por lo que retoma

la familia nuclear, la moderniza e instaura como el

ambito privado de la reproduccion y el cuidado.

En el capitalismo, el sistema de cuidados suele

ademas ser unilateral. Es decir, se plantea como

relaciones de dependencia de un individuo hacia

otro, donde una persona cuida y otra recibe el cuida-

do. Generalmente alli, recibe el cuidado pierde derechos

como “ciudadano” por el estatus de dependiente (Batthyany

2004). Las feministas han senalado que esto no es asi, que todos so-

mos codependientes y sujetos de cuidado en mayor o menor medida.

Las personas que dependen de cuidados profesionales, asi
como los cuidadores informales -incluyendo en esta catego-
ria a las mujeres que cuidan a sus familias— que dependen del
Estado o de sus maridos, rara vez alcanzan los estandares de
autonomia, independencia o desarrollo personal que han sido
definidos como inherentes al concepto de ciudadania. La pre-
gunta que se formulan estas autoras [refiriéndose a Knijn y

Kremer] es por qué es tan dificil aceptar que la dependencia

(1) El promedio de vida de la clase obrera no superaba los 30 afios, todos los miembros de una
familia usualmente estaban empleados en diferentes industrias de trabajos precarizados.

es una caracteristica de todos los ciudadanos (Batthyany 2004:
52).

Sin embargo, en diversos estudios feministas, sobre todo los orienta-
dos a crear politicas publicas, cuando se habla de las poblaciones que
requieren mayores cuidados, como nifos, ancianos, enfermos o dis-
capacitados, se retorna a ver el cuidado y la reproduccion como unilat-
erales y la principal problematica se centra en como equilibrar o librar
a las mujeres de la carga que supone la atencion de esa poblacion. En
el andlisis parece nuevamente que estas poblaciones estan al margen
de los procesos sociales, donde son solo dependientes, sujetos pasivos
sin capacidad de agencia y sin un rol, no solo en lo “productivo” si no
también en lo “reproductivo”. Muchas veces, reproduciendo el adul-

tocentrismo, capacitismo® y otros ejes de discriminacion que

estan presentes en la realidad.

En este articulo busco ver cual es el papel que juegan
las nifas y ninos dentro de las estructuras de poder
que enmarcan las tareas de reproduccion y el cui-
dado. Esto para repensar cual es la potencialidad
revolucionaria tanto del proceso de reproduc-

cion como de la infancia misma.

La trasmision del orden y la disciplina en el

cuerpo social

Las feministas marxistas empezaron remarcando el hecho de
que las tareas domeésticas que se les habian asignado a las mujeres,
naturalizadas como imperativos morales y de afecto, no solo le son
atiles sino indispensables al capitalismo, pues éste necesita mano de
obra para trabajar y que la sociedad continue reproduciéndose de una

manera mas o menos sostenible.

La forma en que el capitalismo asegurd la reproduccion y su sostenibi-
lidad fue a través de asignar las tareas del cuidado al ambito de lo pri-
vado. O sea, las designé como tareas que no son de dominio publico y
que deben hacerse dentro de la esfera privada a cargo de las amorosas

(2) Un término que cada vez cobra mads fuerza, puede ser entendido como “El sistema social,
politico y econémico que discrimina a las personas discapacitadas por el hecho de serlo. Es un sis-
tema en el que los cuerpos y mentes son valorados seglin un estandar de normalidad, inteligencia
y excelencia.’(Guerra 2021: 27).

La misma familia, pintada
como privada e individual, es
una institucion cuidadosamente
construida como parte de la
microfisica del poder, orienta-
da a reproducir las relaciones
sociales necesarias.



madres. La misma Federici, en Caliban y la bruja
(2010), remarca como se da en Europa este proceso
de domesticar a las mujeres, en el sentido de recluirlas a

su domicilio.

En efecto, actualmente el discurso del sistema patriarcal y capital-
ista nos dice que el cuidado de los ninos es privado y no le compete a
la sociedad en su conjunto. Sin embargo, esto no quiere decir que eso
sea una realidad. Justamente por la vital importancia que este asunto
tiene para el capitalismo, no se podia dejar al libre albedrio la creacion
de la siguiente generacion de trabajadores, junto con la continuidad de

relaciones sociales y econémicas que esto conlleva.

Federici, apoyada en Foucault,

nos hace un detallado relato de

dispositivos de dominio instaurados durante la Edad Media mantienen
a la sociedad a raya de manera sutil y desde el nivel micro. Lo que hizo
Federici fue indagar en el momento historico en el que esto ocurre,
haciendo énfasis en su relacion con el surgimiento del capitalismo y la
consolidaciéon de la mujer como reproductora no asalariada Sin em-
bargo, no ahonda en como ese proceso se transmiten de una gener-

acion a la otra, una vez que hay nuevos cuerpos por disciplinar.

Entonces, desde aqui podemos ya empezar a ver que, asi como hubo
un momento inicial de esta disciplina de los cuerpos, en cada gener-
acion nueva de humanos, cada vez que se repone la fuerza de trabajo,
también hay un momento de incertidumbre en el que se tiene que

reiniciar este proceso de discipli-

Pese a los marcos normativos favorables, vemos que nifias y niios muchas ~ namiento y de “normalizacion”
veces pueden ser imputados de crimenes y ser sentenciados, pueden ir a de las personas.

como el capitalismo a través de |3 guerra o involucrarse en trabajos forzados y precarizados, pero no se los
diferentes técnicas disciplinarias  considera con la capacidad de participar en la vida publica o ni siquiera de ~ Eduardo Bustelo en su libro “El
y de biopolitica®, forzé al pueblo  estar al corriente de la misma, ni tampoco de tomar decisiones sobre sus ~ recreo de la infancia” (2023)

europeo a dejar sus practicas
tradicionales, sus formas de pro-
duccidn, sus creencias, etc., para
adaptarse a las necesidades incipientes del capitalismo, a sus logicas de
trabajo, al salario. La conversién del cuerpo magico de la Edad Media,

al cuerpo maquina de la Edad Moderna®.

Por omision parece quedar explicito que ese nuevo disciplinamiento
se transmitede una generacion a la otra .Tal como lo explica Foucault
en sus diversos libros sobre poder, disciplina y cuerpo®, todos los

(3) Para Foucault la biopolitica es una “nueva técnica” del poder que “A diferencia de la disciplina,
que se dirige al cuerpo, esta nueva técnica de poder no disciplinario se aplica a la vida de los hom-
bres e, incluso, se destina, por asf decirlo, no al hombre/cuerpo sino al hombre vivo, al hombre ser
viviente; en el limite, si lo prefieren, al hombre/especie. Mas precisamente, dirfa o siguiente: la dis-
ciplina trata de regir la multiplicidad de los hombres en la medida en que esa multiplicidad puede
y debe resolverse en cuerpos individuales que hay que vigilar, adiestrar, utilizar y, eventualmente,
castigar. Ademds, la nueva tecnologfa introducida estd destinada a la multiplicidad de los hombres,
pero no en cuanto se resumen en cuerpos sino en la medida en que forma, al contrario, una
masa global, afectada por procesos de conjunto que son propios de la vida, como el nacimiento, la
muerte, la produccién, la enfermedad, etcétera” (Foucault 2000: 220).

(4) En el capitulo “El gran Calibdn. La lucha contra el cuerpo rebelde” de Caliban y la bruja,
Federici (2010) aborda cémo la concepcion del cuerpo cambia durante la transicién de la Edad
Medfa a la llustracién. De un cuerpo lleno de concepciones e ideas mégicas, siendo un reflejo
del cosmos, a ser un cuerpo maquina que se ajustaba a las nuevas necesidades del capital y a la
filosoffa de Descartes donde hay una separacién entre alma y cuerpo y el cuerpo se ve como un
aparato mecanico.

(5) Se puede consultar “Vigilar y castigar”, “Historia de la sexualidad”(Tomos |, Il y IIl), “Microfisica
del poder” e “Historia de la locura” para entender cémo Foucault conceptualiza estos campos y
los relaciona entre sf.

propios cuerpos Y vidas.

hace una lectura foucoultiana de
este proceso de normalizacién
de la infancia, sobre todo en la di-
mension del biopoder® y las biopoliticas. Pero, en realidad, las dos es-
trategias y tecnologias de poder”) que Foucault resalta como comple-
mentarias® se hacen especialmente presentes cuando se piensa en la
infancia y su condicionamiento. Por un lado, las estrategias de disciplina
corporal, con la escuela, la familia y las instituciones “reformatorias” y
de privacion de libertad como instituciones base, que como veremos
mas adelante no son las Unicas ni las mas efectivas actualmente. Por
otro lado, las estrategias de biopoder y biopolitica con el “hacer vivir
y dejar morir” (Foucault 2000) expresadas en la fragilidad y constante
vulnerabilidad en la que se encuentran las infancias. En una parte del
mundo esta vulnerabilidad se expresa en los indices de mortandad

infantil y niveles de pobreza; mientras que, en otra parte del mundo,
(6) Para Foucault el biopoder, se trata de ejercer la biopolftica para “normalizar” los cuerpos.
Regularizar la vida a través de “hacer nacer y dejar morir” (Foucault 2000).

(7) Foucault se refiere como “técnicas’” o “tecnologias” de poder a mecanismos ydispositivos
especificos a través de los cuales se ejerce y se reproduce el poder sobre los cuerpos, individuales
o colectivos. Estos mecanismos se pueden hacer patentes en estructuras sociales, précticas cultu-
rales, politicas publicas, etc. Asf, para Foucault hay dos tecnologfas principales: por un lado las de
disciplinamiento, como el colegio, la cdrcel, el cuartel; y por otro, las de biopolitica como politicas
de natalidad, de salud, campafias de sanidad, etc.

(8) Clase magistral del |7 de marzo de 1976.



Debemos ver el papel que jue-

gan las infancias, consciente e

iInconscientemente, en la man-

tencion de los lazos sociales y
el bienestar comunitario.

que ostentan politicas sociales “envidiables” en lo

que respecta a la proteccion de nifas y ninos, se em-

plean cuestionables estrategias de “normalizacion” médi-
cas, como los tratamientos psiquiatricos y medicacion de con-

ductas “irregulares”.

En parrafos posteriores entraremos en mas detalle al respecto de
las maneras en se ejercen estas estrategias de poder sobre los cuer-
pos infantiles y adolescentes como individuos y como conjunto social.
Pero antes, remarcaré que el afirmar que la educacion, crianza y for-
macion social de las infancias jamas dejaron de ser aspectos en los que
el poder se involucre, no niega que en el cotidiano esta tarea haya sido
asignada a las mujeres como un rol practicamente irrenunciable. Ese
mandato también forma parte de una biopolitica de poder aplicada a

la reproduccion y la natalidad.

La misma familia, pintada como privada e individual, es una institucion
cuidadosamente construida como parte de la microfisica del poder,
orientada a reproducir las relaciones sociales necesarias. Lo que busco
es remarcar que la crianza de las nifas y ninos ha sido delegada a las
mujeres en su aspecto mas pesado: en su costo de tiempo, dinero,
esfuerzo emocional, etc.; siendo despojada de toda su potencia cre-
adora, recreadora y revolucionaria. Como senala Bustelo (2023), para
el capitalismo es necesario clasificar a la infancia como “transmision
y continuidad”, no como un nuevo inicio o una nueva posibilidad y,
como veremos a continuacion, hace todo lo posible por negar esta

emergencia.
La biopolitica y la disciplina infantil en la actualidad

Es contra las ninas y ninos contra quienes la biopolitica y biopoder se
aplican con toda su fuerza y contundencia, y también sobre sus princi-
pales cuidadoras. Foucault (2000) nos habla del cambio de estrategia
del poder del “dejar vivir y hacer morir” al “hacer vivir y dejar morir”.
Creo que, a todas luces, es claro que en este punto es donde empieza
el control del cuerpo individual y social de los humanos, en la vida y

la muerte.

Mucho ya se ha escrito sobre el imperativo de “hacer nacer”, situacion
en la que el capitalismo y el patriarcado tienen diversas estrategias
para controlar que los cuerpos capaces de gestar, lo hagan, ademas
de determinar cuando, donde y como. El “hacer nacer” ha sido una
constante consigna dentro de la historia del capitalismo y también un
tema muy presente en los estudios feministas, ya que atane directa-

mente al control de las vidas y los cuerpos gestantes.

Sin embargo, el dejar morir a la infancia, ante la desesperada mirada de
millones de madres, es un dispositivo igual de efectivo, en el momento
de controlar y normalizar a la poblacion. Recordemos que Foucault
también define la biopolitica como un aparato “normalizador” que
regula la poblacion buscando una “homeostasis” que se deshace de
todo lo que considere anormal, dafino para si mismo, para la “buena
sociedad”, dejando morir o directamente matando a los considerados
de “mala raza”,“locos” “delincuentes” etc. La infancia esta siempre en
la mira ya que, como nos explica Bustelo, es una potencia, una puerta
abierta hacia la posibilidad de que el proceso de disciplinamiento so-
cial se vea interrumpido y estos nuevos cuerpos sean socializados de
una manera diferente, se abre la posibilidad de lo no-normal, lo a-

normal, ahi se encuentra la amenaza.

Hoy en dia, el poder, a pesar de sostener un discurso sobre la infancia
como “el futuro” o como “una inversion”®, deja morir a cientos de
miles de nifios anualmente e incontables otros viven en condiciones
de extrema pobreza, muchos de ellos y ellas como ninos trabajadores
produciendo en las condiciones mas precarias. Estos crimenes pocas
veces tienen culpables o acusados y se busca afrontar estos proble-
mas a través de la mirada de la “compasion” con campanas de caridad
(Bustelo 2023).

El capitalismo decide qué ninas y ninos tienen que nacer y cuales tienen
que morir o vivir una vida de trabajo y explotacion. Los sobrevivientes
a esta ruleta rusa seran sometidos por diferentes aparatos de disci-

plina corporal como la familia y la escuela, instituciones encargadas de

(9) Término que refleja directamente el interés capitalista en el desarrollo de la infancia, vista
como una ganancia a futuro. Como explica Bustelo (2023), no solo se refieren al interés de la re-
produccién del orden capitalista, o la incubacién de la nueva generacion de trabajadores, sino, por
ejemplo, que a través de invertir en la infancia con una actitud “compasiva’, se evaden impuestos,
aumentan ventas, se gana capital social y, ademds, se crea una clase trabajadora mds preparada

a la vez, mds barata frente a la escasa oferta de puestos de trabajo.

Debemos quitarles a los de-
tentores del poder la capacidad
polftica y creativa de la repro-
duccién para devolver la res-
ponsabilidad a la comunidad y a
la sociedad, pero sobre todo a
las mismas nifas y nifios v a las
y los cuidadores directos.



moldear el cuerpo, personalidad y aspiraciones del

nino a determinados esquemas sociales.

Sin embargo, Bustelo nos menciona que, mas alla de esas
instituciones clasicas de disciplinamiento, hoy se puede hablar

de la industria cultural que ha creado masas de ninas y nihos con-
sumidores. Asi, a través de la “disneyficacion” de la sociedad, o lo que
Guy Debord (2014) llamé “la sociedad del espectaculo”, con todos los
productos mediaticos dirigidos a las infancias, las redes sociales con
sus logicas meméticas'?, que potencian la espectacularizacion no solo
de la sociedad sino de nuestras propias vidas en sus aspectos mas co-
tidianos, las infancias se convierten en uno de los principales targets(')
para la mercadotecnia y todos los trends!'?. Es a través del consumo
de productos audiovisuales, comida, ropa, videojuegos, juguetes etc.,
que las infancias internalizan las logicas sociales que el capitalismo

busca perpetuar y reproducir.

Nifas, ninos y adolescentes ya estan habituados y, en muchos casos,
desean un tipo especifico de comida, de ropa, estan acostumb-

rados a interactuar con pantallas y a interactuar con otros

humanos a través de ellas, estan moldeados en el sed-

entarismo. Son cuerpos listos para el tipo de vida

que el llamado capitalismo tardio('® necesita. La

publicidad, los productos audiovisuales, las redes

(10) Un meme es una unidad cultural que se replica a si misma “'sal-
tando” de individuo en individuo, puede ser una idea, comporta-
mientos, simbolo, etc. Si bien este concepto, planteado por Richard
Dawkins en su libro “El Gen egoista”, no me parece adecuado para
explicar la aparicién de la cultura humana o su evolucién, creo que
si tiene gran utilidad al momento de nombrar la manera en que
ciertas unidades culturales pueden replicarse en las sociedades a gran
velocidad, sobre todo en contextos de alta intertextualidad como lo
son las redes sociales.
(I'l) Literalmente se puede traducir como “objetivo”; sin embargo, el uso
de este término en inglés en el manejo de redes sociales y mercadeo se
refiere mds especificamente al segmento poblacional definido al que se dirige
una campafia publicitaria o medidtica.
(12) Literalmente traducible a tendencia. Si bien hace unos afios era mds usado en
la estadistica, hoy el termino anglosajén se ha popularizado ampliamente para hablar de
temas, imdgenes, videos, o cualquier contenido en internet que se vuelve popular y que la gente
replica de forma masiva.

(13) Este concepto usado por varios autores hace referencia a una etapa donde el capitalismo
intensifica la acumulacién a través de varios mecanismos expansionistas como la guerra o el neo-
colonialismo, pero lo que mds nos interesa ahora es la primacia que toman los capitales multina-

cionales y la tecnologfa como método de acumulacién de capital (Mandel 1979).

sociales calan de maneras profundas, aspectos que en este articulo no

me dara tiempo de profundizar.

Pero por supuesto que la infancia reciente este régimen impuesto
que impone sus propias necesidades. No se ajusta a las capaci-
dades y necesidades sociales y biologicas de los humanos en
general, menos aun de las infancias. Es ahi donde vuelven

a emerger los mecanismos de la normalizacion de la
biopolitica y la disciplina, en el momento en que la

infancia se revela o se “enferma” del sistema que le

esta siendo heredado.Y se posicionan dos grandes
estrategias, la primera y las mas directa es el régimen
penitenciario y de castigo para ninas, ninos y adoles-

cente!'; la segunda es el discurso y practica médica

que busca “normalizar” todo lo que sea tachado como

“conductas anormales”.

Antes de pasar a estos dos Ultimos dispositivos del poder so-

bre el cuerpo de los ninos, cabe resaltar el estatus ciudadano de los
ninos y ninas. Bajo cualquier definicion de ciudadania, categoria propia
de los esquemas de democracia liberal y capitalista, los nifos y nifas
e incluso los adolescentes no clasifican como ciudadanos completos
(Batthyany 2004). Su estatus de personas dependientes, justamente no
productivas y necesitadas de cuidados por parte de otros, los hace ser

vistos como seres no acabados, ni sujetos de derecho pleno.

Como ejemplo de esto podemos ver que los Derechos Humanos,
supuestamente universales, no fueron suficientes para la proteccion
de ninas, ninos y adolescentes, por lo que se tuvieron que reforzar
con un conjunto diferente de prerrogativas internacionales como la
Convencién sobre los Derechos del Nino. Pese a los marcos norma-
tivos favorables, vemos que ninas y ninos muchas veces pueden ser

imputados de crimenes y ser sentenciados, pueden ir a la guerra o

(14) Por ejemplo, en Bolivia el afio 2014 se cambid la ley N° 548 “Cddigo nifia, nifio adolescente”,
la cual determindque los adolescentes podian ser imputados, aunque de manera diferenciada a
un adulto, desde los 4 afos, cuando antes era desde los | 6. En estados Unidos, la edad regular
para ingresar a un centro penitenciaria es de |8; sin embargo, eso varfa segin la legislacion de cada
estado, y para 2015 habfa hasta 3000 menores de edad condenados a cadena perpetua (https://
n9.cl/xh5od).


https://n9.cl/xh5od
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involucrarse en trabajos forzados y precarizados,

pero no se los considera con la capacidad de partici-

par en la vida publica o ni siquiera de estar al corriente de

la misma, ni tampoco de tomar decisiones sobre sus propios

cuerpos y vidas.

Con esto no pretendo que se trate a las nifas y ninos exactamente
como a los considerados adultos.Tal como las feministas, sobre todo
las olas mas recientes, dejaron claro que no se busca que las mujeres
sean “como los hombres”, no se trata de que las ninas y ninos sean
adultos o que sean “como los adultos”, sino que, tal como son, con
sus especificidades y capacidades, en cada etapa de desarrollo, se los

considere como parte activa y con agencia dentro de la sociedad.

Sin embargo, este estatus de no ciudadano, de casi no humano en
tanto ser social y politico, deja a las ninas y nifos, como a tantos otros
grupos vulnerables, expuestos a mayores castigos, exclusiones y ve-
jamenes. De ahi que las instancias de castigo y normalizacion, muchas

veces puedan ir mucho mas alla de lo que irian con ciudadanos plenos.

Ahora bien, cuando se revisa la bibliografia en torno a las infancias o
si se hace una busqueda por internet, la mayoria de trabajos y escritos
sobre el tema reflexionan en torno a tres aspectos: |) Crianza, todo
lo que respecta a las tareas de reproduccion y cuidados de ninas y
nifos, 2) Psicologia y desarrollo psicosocial, con un fuerte énfasis en
las desviaciones del desarrollo “normal”, y 3) Jurisprudencia y marcos

legales en cuanto a infancia y adolescencia.

Como podemos ver, la crianza, la educacion de los ninos y adoles-
centes, la reproduccion de las estructuras sociales a través de ellos,
estan lejos de ser privadas. Los asuntos que mas preocupan son como
hacer para que los ninos sean fieles transmisores de la estructura ac-
tual y qué hacer en caso de que estos se desvien de la misma, siendo
la carcel o los centros de reclusion una opcién viable, asi como la
medicacion y patologizacion de la conducta infantil. El punto extremo

de control de ninas y nifios es su exclusion o eliminacion.

Aqui vale la pena agregar la manera en que las tecnologias del poder

se aplican en las infancias, en tanto que la potestad de ejercer estas

tecnologias ha cambiado bastante desde el siglo pasado. Si bien en
ese entonces las principales instituciones que detentaban ese poder
eran el Estado, la Iglesia y talvez otras ramas del mismo Estado como
las Fuerzas Armadas o el sistema de educacion y de salud, hoy en dia,
como nos dice Bustelo (2023), son los grandes capitales y las empresas
de big-tech'® las que estan mucho mas activas en este disciplinamien-
to y normalizacion de la poblacién entera, pero particularmente mas
presentes cuando de ninas, ninos y adolescentes se trata. Las empre-
sas de entretenimiento, las redes sociales, cadenas de comidas, entre
otras, moldean a las y los futuros adultos en mucha mayor medida que

la escuela, la familia o el Estado.
El feminismo, la reproduccion y la infancia

Aunque los andlisis de los mecanismos de poder en su actuacion sobre
los cuerpos nunca han sido ajenos a las miradas feministas, parecen no
estar presentes al momento de plantear reivindicaciones y de criticar
como se da el proceso exacto de cuidado y reproduccion de las infan-
cias, sobre todo en los trabajos feministas institucionales que apoyan

la creacion de politicas publicas.

Me gustaria, entonces, desarrollar tres puntos que aportan al debate
sobre el tema: |) El concepto de “cuidados” como un concepto que
fracciona los procesos de reproduccion de la sociedad. 2) La mirada
hacia el Estado como punto focal del problema y la solucién, que lleva
a una ceguera ante el cambio de poderes, donde el Estado y las institu-
ciones clasicas ya no son las unicas capaces de disciplinar, sino también
las provenientes del capital. 3) La categoria de “infancia” como catego-

ria histérica y politica que propicia el adulto centrismo.

I)En cuanto a los cuidados, podemos ver que las diferentes
ramas del feminismo tienen relaciones distintas con el concepto, hay
quienes lo usan y quienes no lo usan mas.Algunas prefieren usar mas
ampliamente el termino de “reproduccién” en antagonismo a lo que
se considera la actividad de “produccion” o incluso “reproduccion de
lo comun” (Gutiérrez 2017) para hablar especificamente de las for-

mas de auto reproduccion de las comunidades humanas, teniendo en

(15) Termino anglosajén usado para referirse a las mega compafias de las industrias tecnoldgicas
e informdticas, sobre todo a las vinculadas al internet. Podriamos mencionar como mayores expo-
nentes a Google, Meta o Amazon.



cuenta sus propias necesidades y
no las del capital o las del Estado.
Sin embargo, el termino de “cuidados”
muchas veces hace referencia a la parte mas con-
creta de las tareas cotidianas que hacen falta para esa
reproduccién, pero ya despojadas de su capacidad creadora y
transformadora, es decir, tal cual se presentan dentro del mismo

sistema capitalista.

Si hiciéramos un parangén con la produccion, podemos ver al cui-
dado como un trabajo enajenado, el trabajo del obrero en la fabrica
cuando esta completamente distanciado de lo que esta produciendo
y que no se reconoce en la mercancia generada, en los términos de
Marx. Entonces, muchas veces de lo que se habla cuando se habla de
cuidados pasa a ser la parte de la reproduccion de las sociedades
humanas ya despojadas, en la que los propios sujetos no se pueden
reconocer ni identificar. Eso no quiere decir que se desestimen los
intentos de cientos de miles de madres y cuidadoras en el mundo
de criar e imaginar un mundo diferente a través de su maternidad,
de ahi también la frustracion y encierro que también se experimenta

al maternar.

2) Durante mucho tiempo las soluciones mas comunes ante la
reclusion de los cuidados al ambito privado y de la reproduccion ha
sido apelar a un Estado benefactor para asegurar un bienestar minimo
para todos los sujetos dependientes, y muchas de las discusiones se
han centrado en hasta donde o como podria o deberia intervenir el
Estado. En propuestas muy interesantes, como la de Gutiérrez (2017),
también se habla de la comunidad y de como las comunidades se
reproducen desde miradas “no Estado-céntricas”, como ella las de-

nomina.

Aunque el Estado sigue siendo un actor totalmente relevante en la
discusion, es también necesario discutir hasta donde y como los capi-
tales privados estan interviniendo y condicionando a los trabajos de
cuidado y a la reproduccién humana, incluyendo a la conversion de

ninas y ninos en consumidores.

Ante esto nos urge, por ejemplo, problematizar cuan-
do los trabajos de cuidado son facilitados por la tec-
nologia, el internet y las redes sociales. O cuando el
cuidado de ninas y ninos, por condiciones materiales

acuciantes, se relega a la television u otras pantallas. En

ese comprendido, es central analizar y ver qué significa la
entrada en el espacio doméstico, de estas tecnologias o
medios de entretenimiento('®, controladas por capitales e in-
tereses privados y como se puede hacer frente a la enajenacion
de la capacidad creativa de la reproduccion.Ver si también es
necesario apelar al Estado para poner limites indispensables

en nuestra vida a estas corporaciones.

3) Respecto a la categoria de “infancia” como categoria
historica y politica. Su uso ya se ha cuestionado y problem-
atizado en multiples trabajos, tanto desde el feminismo
como desde la llamada “sociologia de la infancia”. Por
ejemplo, Mayall Berry (2000) ya afirmaba que la catego-

ria de infancia o childhood debe ser replanteada y que

las nifas y ninos no se consideran a si mismos como seres
incompletos. Postula que son seres con agencia inmersos en
relaciones sociales y de poder tanto con sus congéneres como

con las personas “adultas”.

Sin embargo, cotidianamente la forma en la que se piensa sobre la
infancia sigue siendo la tradicional, justamente en la que se concibe a
la infancia como un recipiente, vacio, sin lenguaje, dependiente, puro,
vulnerable, influenciable,y un largo etcétera de adjetivos, buenos y ma-
los.Asi como los estereotipos de la categoria “mujer, de la “negritud”
o de lo “indio”, han ido siendo deconstruidos y generando diferentes
reivindicaciones, asi mismo debemos trabajar con las infancias para

replantearlas como una categoria politica.

Para esto ahondemos en algo que el feminismo ya sabe: todos somos
codependientes. Cuando se trata de las infancias se tiende a ver solo la

parte de la dependencia y no el aporte que ellos también hacen, desde

(16) Es importante aclarar que aqui no hago una intervencion tecnofdbica, que rechaza los avan-
ces tecnoldgicos. De hecho, considero que tienen potencial para hacer la vida y las tareas cotidia-
nas mas féciles. Més bien, resalto el hecho de que estas tecnologias estdn creadas primero para
servir a los intereses de sus respectivas corporaciones, mas que a los de nosotras y nosotros.



los roles que les tocan, al cuidado de los demas.

Debemos ver el papel que juegan las infancias, con-

sciente e inconscientemente, en la mantencion de los la-

zos sociales y el bienestar comunitario. Esto no quiere decir
justificar, por ejemplo, la explotacion infantil o la precarizacion

de las familias que obliga hasta a las y los mas pequenos a trabajar y

aportar econébmicamente.

Para nadie sera un descubrimiento el que el nacimiento de un nifio o
nina en una familia, mas alla de la “reposicion de la fuerza de trabajo”
o la continuacion del “gen egoista”, trae mucha felicidad y suele for-
talecer los lazos familiares. Tampoco es una revelacion decir que mu-
chas veces, durante conflictos familiares, momentos de tensién o de
dificultades economicas, las nihas y ninos pueden absorber una gran
carga emocional dentro de las familias.Y, por ultimo, para nadie sera
nuevo el pensar que las ninas y adolescentes, siempre que sea posible,
llevaran a las familias y a su entorno a probar nuevas experiencias, asi
como su crianza fuerza a mantener y recuperar tradiciones familiares,

ritos y rituales.

Todos estos fenomenos sociales tienen que llevarnos a problema-
tizar, en la practica, la categoria de infancia, no para desecharla, ni para
igualarla con los adultos, como ya dijimos, sino para identificar su papel
activo en la reproduccion de la sociedad y de las comunidades, mas alla

de un simple recipiente que espera ser llenado.
La crianza como posibilidad revolucionaria

Lejos de querer contradecir los planteamientos feministas que prue-
ban que el capitalismo se ha beneficiado de que las tareas del cuidado
sean vistas como responsabilidad privada, lo que busco es problema-
tizar ain mas este mecanismo. Recluir al mundo de lo privado a las
tareas de cuidado, de reproduccion y de crianza no solo oculta que
esa es una tarea extremadamente importante para el capital, sino que
también oculta las diversas formas en que el mismo incide sobre las in-
fancias y asegura su propia reproduccion. Lo que se retira de la esfera
publica y comun, es el esfuerzo econémico, emocional y de tiempo
que el cuidado requiere; mas el poder, como sea que esté constituido,
no pierde la potestad de educar, criar y formar a los nifos a su imagen

y semejanza.

Lo que les queda a las mujeres y a las infancias es una reproduccién, un
cuidado, despojado de toda su potencialidad creativa, en el que, junto a
la familia, son un dispositivo usado para perpetuar la estructura domi-
nante. Bien saben las madres que cualquier intento de desviacién o in-
novacion en la educacion puede ser moral, social y hasta juridicamente
condenado, lo cual las deja con un margen de accién muy pequeno a la
hora de desarrollar ese momento de aprendizaje mutuo que es la ma-
ternidad y la crianza. Ademas, cuando algo sale mal, por ejemplo, ante
los cuadros crecientes de depresion, obesidad, o incluso suicidio infan-
til, se culpa a las madres ocultando nuevamente los factores sistémi-
cos que desencadenan estas complicaciones. Tienen que pasar anos,
incluso décadas, para que estos problemas sean reconocidos como

asuntos de salud publica o de responsabilidad social.

En cuanto a las ninas y ninos, nos dejan con seres que, como bien dice
Bustelo, podrian ser la potencia de un nuevo comienzo y de transfor-
macion, pero se quedan como un punto puramente de transmision.
Esto lleva a que durante los primeros afos de su vida sean vistos
con un papel totalmente pasivo. Se busca formar el ser adecuado, en
cuerpo y actitud para la forma de vida adulta que nos plantea y que
necesita el capitalismo tardio, a través de los dispositivos clasicos: la fa-
milia y la escuela, pero también a través de la sociedad del espectaculo

y la digitalizacion que crean ninas y ninos consumidores.

Mientras tanto, las infancias y la juventud se revelan constantemente
a este orden establecido no sélo a través de conductas sancionables
o patologizables, sino también desde sus perspectivas y su vision del
mundo, y su inmensa capacidad para sonar e imaginar otras formas
y maneras de vivir. Desde los enfoques mas liberales, como el activ-
ismo de Greta Thunberg, hasta la revuelta iniciada por los escolares en
Chile, a la cual fueron sumandose diferentes sectores y que acabo en
la demanda de una nueva constitucion, hay muchos ejemplos ahora y

a lo largo de la historia.

Cabe decir que lo que se advierte es la necesidad de dos cosas: la
primera es afirmar la continua exigencia de que las tareas de repro-
duccién y cuidado, sobre todo los costos de las mismas en tanto a

tiempo, dinero y carga emocional no sean invisibilizados y naturaliza-



dos en un ambiente privado-domestico, si no que
sean verdaderamente parte de un esfuerzo social. La

segunda, es la visibilizacion de que el poder no esta aus-

ente de este proceso y que, es mas, lo despoja de toda capacidad Bibliografia
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Conoce nuestros nimeros anteriores:

El Programa Global es ejecutado conjuntamente por tres organizaciones asociadas: Aso-
ciacion COINCIDIR (de Guatemala), Casa Alianza Honduras (de Honduras) e Infante-
Promocién Integral de la Mujer y la Infancia (de Bolivia).

El proposito del Programa Global es contribuir a la implementacion del
derecho de la nifiez y adolescencia a la proteccion contra todas las formas
de violencia y explotacion en contextos de gran vulnerabilidad.

El Programa Global, generando sinergias, aborda los factores estructurales de la violencia
contra esta poblacion y vincula dos subregiones (Centro y Sudamérica) donde se tiene
que hacer frente a problemas similares, aunque también basa su labor en diferencias que
encierran un alto potencial de innovacién.

Las acciones del Programa Global
son posibles gracias al apoyo de:



https://infante.com.bo/revista.php
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ora Social. Investigadora en temas de género,
comercio informal, cuidados, violencia y derechos. Can-
didata a Magister en Desarrollo Social por el Posgrado en
Ciencias del Desarrollo de la Universidad Mayor de San
Andrés (CIDES-UMSA). Colabord en investigaciones re-
ferentes a educacion, violencia y derechos humanos.

LA PARADOIA DE EOS CUTDADOS.,
ESTRATEGIAS PARA SOSTENER LA VIDA
DURANTE Y DESPUES DEL COVID-19. =

* Este articulo supone una continuaciéon de mi investiga-
cién “Estrategias de afrontamiento de comerciantes am-
bulantes de la ciudad de El Alto “sostener la vida después
del COVID 19", gestionado por Fundacion Aruy que con-
tinua inédito.
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Introduccion

Una mujer lleva en la espalda a su wawa" y en sus manos sostiene unas
humintas, en el piso una canasta y junto a ésta se encuentra su otro
niNo que esta sentado en un pedazo de cartdn. Este y otros son los
casos de las madres-mujeres comerciantes que salen, junto a sus hijas
e hijos en diferentes horas del dia, a vender sus productos en distintas
calles de la urbe altena, asi generan ingresos y al mismo tiempo las y los
cuidan. Con los recursos que logran ingresar por las ventas las mujeres
alcanzan a cubrir necesidades basicas de su familia responsabilizandose
también de los cuidados. La sobrecarga de tareas y el limitado tiempo
que disponen las sitla en desventaja frente a su pareja porque, al mo-
mento de querer integrarse a un empleo, las mujeres buscan opciones
que compatibilicen las tareas de cuidado con su trabajo. Sin embargo,
al no tener muchas opciones laborales se ven obligadas a continuar en

la informalidad del comercio am-

do es realizado por mujeres. Las mujeres dedican 3,2 veces mas tiempo
que los hombres a estas tareas” (Paz 2019: 50). La fuerza y el tiempo
que dedican las mujeres a sus hogares las colocan en desventaja frente a
los hombres, mas alin cuando se trata de acceder a empleos y/o ascen-
sos laborales, por lo que las opciones de las mujeres son limitadas. Los
cuidados deben ser responsabilidad de todos los miembros de la familia

para asi permitir que las mujeres tengan acceso a mas oportunidades.

Las mujeres que fueron parte de este estudio® se dotaron de difer-
entes estrategias para sostener la vida durante y después del COV-
ID-19, como el comercio ambulante. Pero al optar por estas estrategias
la otra cara se vislumbraba y era el limitado acceso a derechos y servi-
cios (para las mujeres y sus familias), sobrecarga de trabajo y riegos a

corto, media y largo plazo.

Este articulo tiene como objetivo

- Los cuidados deben permitir generar y regenera bienestar para todas y describir las estrategias que mu-
ulante. : » o .
todos los miembros de la familia de forma equitativa, partiendo por reco-  jeres del comercio informal am-
El comercio informal popular nocer, redistribuir y reducir las tareas del hogar que las mujeres realizan bulante de la ciudad de El Alto®
mayormente.

concentra una cantidad significa-
tiva de mujeres y hombres de to-
das las edades que, al no conseguir emplearse en el sector formal, ven
en esta actividad una oportunidad de conseguir ingresos. Los lugares
en los que se ubican o transitan influyen para que sus ventas sean altisi-
mas. “El comercio popular es una actividad relevante en la economia
nacional, debido a la significativa absorcion de la fuerza de trabajo, prin-
cipalmente de mujeres, y la generacién de recursos monetarios [...]"
(Pereira 2015: 36). Las mujeres que son parte de este comercio am-
bulante ven en esta actividad una fuente de ingresos que les permite

desarrollar tareas en sus hogares y, al mismo tiempo, cuidar a la familia.

El tiempo que las mujeres dedican a las tareas del hogar y los cuidados
de la familia no son reconocidos como trabajo ni por los miembros de
la familia ni por la misma sociedad, pues estan naturalizados como roles
de género. Inclusive, las propias madres ven estas actividades como algo
que sélo ellas pueden hacer, cuando el trabajo de cuidados y las tareas
domésticas son actividades que hombres y mujeres pueden realizar por
igual. “La OIT estima que en el mundo el 76% del trabajo no remunera-

(1) Bebé en aymara.
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desarrollaron para sostener la
vida en un contexto muy particu-
lar, durante y después del COVID 19. Asi, se espera develar la otra cara
de los cuidados que se presenta en los hogares de mujeres que se dedi-
can al comercio ambulante. Se tomaron en cuenta dos aspectos que
influyeron a la precaria situacién de las mujeres durante y después de la
pandemia: la continuidad en la informalidad y el trabajo de cuidados que

limita las oportunidades de las mujeres.
Mujeres comerciantes: una continuidad en la informalidad

La dificultad de obtener una oportunidad de emplearse en el sector
formal y la premura de responder a las necesidades basicas empujaron
a las mujeres a generar sus propias fuentes de empleos dedicandose asi

al comercio informal, ya que “este tipo de actividad laboral, no requiere

(2) 14 mujeres con un rango de edad de entre 22 a 58 afios, procedentes del drea rural y que
tienen un nivel de instruccién primaria y/o secundarfa. Los productos que comercializaban los
sostenian en sus manos en caja o en un cochecito pequefio.

(3) En la ciudad de El Alto dos lugares concentran mayor afluencia de personas, y es por esa ra-
zén que el levantamiento de datos se realizé en la Ceja, como centro de la ciudad de El Alto que
contempla varias zonas, pero para este estudio se tomo las calles | ala 7 de la Av. 6 de marzo,
puente reloj y su colindantes mercado Villa Dolores y la Av. Tiahuanaco. La zona |6 de julio, con
la famosa feria 16 de julio en la Av. Alfonso Ugarte y la Av. La Paz.
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de mucha formacién y el capital de inversién es minimo, lo mismo que
las ganancias” (Zuleta 2020: 40). El comercio popular que se desarrolla
en la ciudad de El Alto es parte de ese sector informal que concentra
una cantidad importante de personas, principalmente mujeres, que ven
en esta actividad una oportunidad accesible de generar ingresos. Como
parte del comercio informal se encuentran las y los vendedoras ambu-
lantes, una actividad laboral que se moviliza por diferentes lugares con

una diversidad de productos y articulos de menor cuantia.

Los vendedores ambulantes suelen vender diversos tipos de
productos, como articulos importados, ropa, bolsos, baratijas,
accesorios para teléfonos mdéviles, relojes, etc. También venden
productos alimenticios, como dulces, snacks, verduras, carne,
queso, comida elaborada etc. Estos trabajadores son general-
mente pequenos minoristas y revendedores, suelen adecuar sus
productos a la época, es decir de acuerdo a las necesidades de
los clientes (Zuleta 2020: 31).

Al no poseer un puesto fijo, las y los vendedores ambulantes se movili-
zan o sitian momentaneamente por diferentes lugares de la ciudad de
El Alto®,como las paradas de minibuses, semaforos, ferias, avenidas,
eventos culturales y lugares con mayor aglomeracién en donde las posi-
bilidades de vender sus productos aumenta. Las mujeres comerciantes
que integran este sector vienen de un historial de trabajos informales
que no les aseguraban estabilidad econdmica, durante la pandemia el-
las contindan en la informalidad que, de alguna manera, les asegura in-

gresos econémicos.

Un dato importante muestra que la mano de obra femenina es may-
ormente absorbida por el sector informal, la OIT (2020) menciona
que, en América Latina, 79% de las mujeres se emplean en actividades
econdmicas vinculados a los cuidados y al comercio informal, derivando
en una situacidn precaria y de desventaja para las mujeres y sus depen-

dientes.

Esta situacién de informalidad de las mujeres las expulsa de la
seguridad social, de los mecanismos de caracter no contributivo
(universales y/o asociados a la asistencia social) y sobre todo de
la definicion del concepto de trabajo, que muchas veces no las

contempla y profundiza la pobreza, la desigualdad, las brechas
(4) Ceja, como centro de la ciudad de El Alto contempla varias zonas comerciales, de las cuales se
tomo la Av. Tiahuanaco, Mercado Villa Dolores y Av. 6 de marzo; ademds, la Zona |6 de julio, con
la Feria |6 de julio que se desarrolla los jueves y domingos.
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de proteccidn social entre hombres y mujeres, tanto a lo largo
de la vida como durante la vejez” (OEA-CIM 2020: 17). ‘

El comercio ambulante no era la Unica actividad laboral que habian re-
alizado las mujeres que fueron participes de este estudio, ya que tenian -

un historial de empleos informales en tiendas, fabricas, servicios de

limpieza, lavanderia, venta de alimentos, entre otros, que Unicamente
contrataban mano de obra barata y por temporadas. Asi, ante la inesta-
bilidad de estos espacios laborales, y los horarios que no les permitia
cuidar a los miembros de su familia, las mujeres retornaban al comercio
en las calles. Ante esta situacion se puede evidenciar que, en el caso
de las mujeres ambulantes de la ciudad de El Alto, la seguridad social o
bienestar a futuro no estaba asegurado por lo que estan en un estado

precario y de desigual acceso a derechos, y desprotegidas para su vejez.

“Cuando era joven trabajaba como empleada doméstica™
(Entrevista a comerciante, 50 afios, 14/01/2023).

“[...] he trabajado de cocinera en una fdbrica de vasos...
estaba diciendo que me aumente mi sueldo o que me dé
un ayudante [...]” (Entrevista a comerciante, 58 afios,
20/01/72023).

“Trabajaba de limpieza asi, abajo trabajaba en oficina,
me contrataba la empresa entonces de tal hora a tal hora
hacia pura limpieza” (Entrevista a comerciante, 38 anos,
22/01/2023).

Al conocer estos antecedentes uno no puede evitar preguntarse ;Por
qué contintan en la informalidad? ;Por qué si es un panorama tan des-
favorable no buscan otras opciones?! Son preguntas que quizas muchos
se hacen al ver a las vendedoras ambulantes en las calles. Pero detras de
esas vendedoras se encuentra un acceso limitado a derechos, insatisfac-
cion de necesidades y otras circunstancias que impiden el acceso a mas
opciones. Ellas tienen ambiciones o deseos de salir de esa situacion de
inestabilidad, pero no cuentan con los recursos y espacios para poder

conseguirlos.

El efecto a largo plazo para estas mujeres es la continuidad en la informalidad vy, por lo tanto, a un
desempleo sostenido que las conduce a un futuro incierto para la vejez.
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“Si puede haber trabajo podemos entrar, pero no hay tra-
bajo y por eso tenemos que salir a vender a las calles para
poder ganar, porque si puede haber trabajo no saldriamos”
(Entrevista a comerciante, 50 anos, 14/01/2023.

Es asi que los recursos econdmicos ilimitados y la premura por re-
sponder a las necesidades basicas de sus dependientes empujan a las
muijeres a continuar en la informalidad. En ese terreno ellas deben ar-
marse de estrategias para poder sostener y cuidar la vida de quienes

dependen de ellas.

“Por necesidad, no sabia de donde sacar” (Entrevista a
comerciante, 40 anos, 17/01/2023).

“No habia modo, no habia trabajo. He tenido que salir

para vender para dar de comer a mis hijos” (Entrevista a
comerciante, 38 afios, 22/01/ 2023).

Las estrategias que implementaban las mujeres que participaron de este
estudio les permitié hacer frente a la situacién precaria en la cual se
encontraban sus hogares debido a la pandemia y las medidas sanitarias

que habian instalando una nueva realidad.

El confinamiento en los hogares, la prohibicién a la venta de
productos y articulos que no eran de primera necesidad, la limi-
tacion de los horarios de venta y las restricciones a la circulacién
del transporte durante la cuarentena rigida que se extendié por
71 dias, constituyeron un primer duro golpe a la economia de las
trabajadoras en la informalidad. En este lapso de tiempo, varias
de las actividades en las que se encuentran pararon y pese a que
posteriormente (| de julio de 2020) se ingresé a una cuaren-
tena dinamica y condicionada al riesgo -la cual permanece hasta
ahora-, varios rubros todavia no logran recuperar sus pérdidas,
en tanto otros, aln permanecen estaticos (Pabdn y Sanabria
2021: 14-15).

Las mujeres no nacen con un don para cuidar o realizar tareas del hogar, todo es parte de una socializaciéon primaria proveida en la familia. En ella,
a la mujer se le impone lo reproductivo y al hombre lo productivo cimentdndose, asi, la desigualdad a partir de designar tareas a cada género.

Las mujeres que se empleaban en el sector informal, y el comercio
informal como parte de éste, vivieron momentos de angustia y escases
durante las gestiones de 2019 y 2020®); y que ante eso, las mujeres
implementaron estrategias de afrontamiento® activas y defensivas para
sostener la vida de quienes dependen de ellas. El afrontamiento “es un
proceso cambiante en el que el individuo, en determinados momen-
tos, debe contar principalmente con estrategias defensivas, y en otros
con aquellas que sirvan para resolver el problema, todo ello a medida
que va cambiando su relacién con el entorno” (Mayordomo 2013: 23).
Entre las estrategias que usaron las mujeres estaban las econdmicas y

sociales, las cuales les permitieron cuidar la vida de sus familias durante

y después de la pandemia.

(5) En 2019, en Bolivia, se desarrollé un conflicto sociopolitico que paralizé varias ciudades dificul-
tando la circulacién y el desenvolvimiento con normalidad de las actividades laborales. Posterior
a esta crisis, en 2020, cuando varios sectores se encontraban econdmicamente recuperandose,
llegd el COVID-19 junto con fuertes medidas de bioseguridad que impedian, entre otras cosas,
la libre transitabilidad. Con estos dos antecedentes las familias que integran el sector informal
recibieron un fuerte golpea a su economia, del cual alin no consiguen recuperarse.

(6) En un articulo anterior “Estrategias de afrontamiento de comerciantes ambulantes de la ciu-
dad de El Alto: sostener la vida después del COVID 19", describf las estrategias que comerciantes
ambulantes habfa implementado para sostener la vida.
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El cierre de microempresas, negocios familiares y de comida, locales
nocturnos, salones de eventos e, incluso, la suspensién de eventos cul-
turales debido a la pandemia, influyeron en que varias mujeres y hom-
bres se quedaran sin empleos o fuentes de ingresos, siendo la venta en

las calles la alternativa econdmica mas viable.

“Recuperar, de eso hemos luchado fuerte, porque todo

tal hay que levantarse, qué vamos hacer, ;jno? [...]" (Entre-

ﬁvq capital ya hemos gastado; entonces, aunque de poco capi-
)

vista a comerciante, 50 afios, 14/01/2023).

Durante y después de la cuarentena por el COVID-19 la realidad en la
que se movieron las mujeres del comercio informal era diferente de la
que conocian. Ellas se vieron impulsadas a usar estrategias econémicas
como los préstamos!”) para luego invertirlos en productos y articulos®

(7) Al haber terminado todos sus recursos econdmicos, incluso sus mercaderias, las mujeres recu-
rrieron a los préstamos, de parte de amigos y familiares, para asf continuar con la venta ambulante.
(8) Eran diferentes de los que anteriormente solian vender. Entre los cuales, estaban la venta de
barbijos, atomizadores, guantes, papel higiénico, verduras, enlatados, etc. Estos articulos y produc-
tos los cambiaban segin la demanda de la poblacién.
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que, posteriormente, les generaran mas ingresos al comercializarlos
por las calles y avenidas de la Ceja (centro de la ciudad de El Alto) y
en la zona la 16 de julio (Feria 16 de julio), pues ambular incrementa la
posibilidad de ventas (cf. Saavedra 2023: |3-16). Recurrir a préstamos
para cambiar sus productos y ambular por diferentes ferias y calles, son
las estrategias econdmicas que permitian sostener la vida a través de

generar ingresos durante y después de la pandemia.

“[...] mi hija salia a lustrar zapatos y yo iba a vender re-
fresco por mi zona” (Entrevista a comerciante, 46 anos,
14/01/2023).

“Vendo otras cositas. lo que pueda, pues. Verduras, fru-
tas y esas cositas” (Entrevista a comerciante, 50 afios,
14/01/2023).

“[...] en un lugar no vendes, otro lugar te vas en la esquinita
te vendes también, asi es; eso es lo bueno de ambular” (En-
trevista a comerciante, 37 afios, 26/01/2023).

Aln con las ventas que realizaban, los recursos econémicos eran insuficientes
derivando en el limitado acceso a servicios y/o necesidades insatisfechas. Es
asi que, Las estrategias que desarrollaron las mujeres ambulantes im-
plicaron riesgos y sacrificios porque debian salir en los dias de cuaren-
tena y exponerse al contagio. Debian, ademas, caminar largas horas
hasta acabar todos los productos, podian perder capital por no poder
vender los productos, y también priorizaban las necesidades de sus de-
pendientes ante las suyas. Esa nueva realidad que introdujo el COV-
ID-19 habia incremenado los gastos en las familias porque debian ad-
quirir articulos de bioseguridad (una caja de barbijo llegd a costar hasta
90bs®.) e internet para sus hijos (incluso comprar un celular para las
clase virtuales), ante esas nuevas necesidades, y las de siempre como
los alimentos, las mujeres debian continuar en la informalidad.

“No habia ingreso y ellos no tenian comida [...] no habia
caso de dénde sacar y una vecina me ha facilitado un prés-
tamo de dinero, y me ha dicho, [...] te presto, de ahi te
vendes, de ahi me lo das, de eso hemos agarrado” (Entre-
vista a comerciante, 28 afios, 22/01/2023).

[Durante la cuarentena] “[...] no tenia nada para comer y,

lo peor, yo para una sefiora se lo iba a vender fruta y 20 pe-

(9) Alrededor de 12 ddlares.
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sos sabe pagarme y apenas sabe alcanzarme” (Entrevista a
comerciante, 22 anos, 28/01/2023).

Las necesidades insatisfechas y la situacion que se vivié por el COV-
ID- 19 influyeron en que las mujeres continden en la informalidad, agudi-
zando su situacién precaria. En la actualidad, se puede apreciar en la Av.
6 de marzo (entre calles | y 7) de la Ceja, Puente Reloj y su colindante
A2113212 - 2771775v. Tiahuanaco de la zona |2 de Octubre y Mer-
cado villa Dolores de la zona del mismo nombre y en la feria 16 de julio
de lazona |6 dejulio y entre otras ferias de la ciudad de El Alto a ninos/
nifas, adolescentes, adultos y hasta adultos mayores, se podria decir
que familias completas, instaladas en diferentes lugares vendiendo di-
versos productos en los semaforos, en las ferias y avenidas, a diferentes
horas del dia, llegando incluso a acaparar ciertos lugares con mayor

afluencia de personas.

“Mi hermano y yo, mi hermano iba a vender chufio para una
sefora y yo sé ir a vender fruta para una sefiora” (Entrevista
a comerciante, 22 anos, 28/01/2023).

El sector informal fue el mas golpeado por la pandemia y, con ello, los
que integran el comercio informal ambulante y que dependian absoluta-
mente de esta actividad. Las restricciones de circulacién, la baja afluen-
cia de personas, las medidas de bioseguridad, las clases virtuales, entre
otras medidas, impedia a las mujeres salir con regularidad de sus casas
para dirigirse a sus puestos de venta o ambular en las calles y ferias,
repercutiendo en las pocas ventas, por lo cual, acabaron los ultimos
recursos con los que disponian. Al escasear sus recursos las opciones
eran pocas Y, afrontando esa situacién, recurrieron a préstamos para in-
vertir en productos que eran demandados en cuarentena. Estas estrate-
gias permitieron sostener la vida y responder a las necesidades basicas,

incluso si ello significé dejar de lado las necesidades de si mismas.

En sintesis, las mujeres veian en la venta ambulante una oportunidad
de salir de la situacién precaria. Frente a esa oportunidad de generar
ingresos, las mujeres del comercio ambulante se valian de estrategias
como adaptar sus productos y articulos, moverse por diferentes ferias
o establecerse en un lugar por la afluencia de las personas, recurrir a

préstamos que los invertian en mas productos (cf. Saavedra 2023: |3-
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Las estrategias que desarrollaron las mujeres am-
bulantes implicaron riesgos vy sacrificios porque
debfan salir en los dias de cuarentena y exponer-

se al contagio.

16). Pero la otra cara de estas estrategias era la con-
tinuidad en la informalidad y los ingresos fluctuantes,
que solo limitan su acceso a derechos y servicios,
a penas satisfacian determinadas necesidades y las

conducia a un futuro incierto.

Mujeres madres: Trabajar-cuidar-trabajar, sin tiempo para el

ocio.

“[...] para comer no mds y a veces tengo pena porque no
hay venta y a veces hay venta también, alcanza para coci-
nar para mis hijitos [...]” (Entrevista a comerciante, 28
anos, 20/01/2023).

Durante la ejecucion de las entrevistas a mujeres vendedoras, varias se
encontraban acompafiadas de sus hijas e hijos y/o nietas y nietos!'?,
que les apoyaban a vender o simplemente se quedaban al lado de ellas
porque son pequefas/os y requieren de cuidado'". El comercio les
permitia, de alguna manera, equilibrar las tareas del hogar, cuidados y la

venta en las calles.

“Siempre me salgo con mis h ijito, a veces con tres se ve-
nir a veces en la casita estd, sino aqui también [...]” (En-
trevista a comerciante, 28 afios. 20/01/2023)

Trabajar-cuidar-trabajar, pareciera un slogan, pero es la realidad que
viven muchas madres en el dia a dia, en la que el tiempo para descansar
es casi inexistente. Las jornadas de las mujeres empiezan desde muy
temprano con la preparaciéon de los alimentos, mientras simultanea-
mente atienden a los integrantes de su familia y alistan sus mercaderias
para salir a vender (refrescos, gelatinas, comida). Posterior a las tareas
en el hogar se dirigen a las distintas ferias o avenidas para vender sus
productos y/o articulos, ya sea ambulando o situdndose en un lugar
donde permanecen varias horas hasta acabar todos sus productos.
Después de su jornada ambulando en las calles se disponen a regresar a

sus hogares, donde vuelven a cuidar y trabajar. Estas, en promedio, son

las actividades que realizan las mujeres dia a dia para sostener la vida y
generar ingresos que satisfagan las necesidades basicas en sus familias.
Asi pues, la sobrecarga de trabajo se concentra en las mujeres madres
Y, €n otros casos, se ha extendido a las hijas mayores o abuelas que se

quedan al cuidado de las y los niflos pequenos.

La sobrecarga del trabajo de cuidados no remunerado y la po-
breza de tiempo de las mujeres impiden la igualdad de oportu-
nidades, derechos y resultados frente a los hombres, en relacién
con la participaciéon no sélo en el mercado laboral, sino también

en la participacién social y politica y en el disfrute de tiempo
libre (Bango 2020: 7).

El tiempo que las mujeres invierten en las tareas domésticas y de cui-
dado, junto con el trabajo del comercio ambulante, supone un desgaste
fisico importante y que dificilmente era regenerado, ya que las tareas
del hogar no se terminan o detienen. Las mujeres que se dedican a la
venta ambulante ven en el comercio la oportunidad de generar ingresos
y simultdaneamente cumplir con las tareas del hogar y el cuidado de su
familia. Varias de las mujeres de este estudio mencionaban que dejaron
sus trabajos (que también eran informales, pero con horarios deter-
minados) porque no podian compatibilizar sus horarios con las tareas
domésticas. Es asi que las oportunidades laborales a las que pueden
acceder las mujeres son limitadas.

“Como ya tengo mi esposo ya no salia a vender, [...] porque tengo
mi familia ya no salia a vender” (Entrevista a comerciante, 28
anos, 20/01/2023).

“En la manana le dejaba, bien arroz o fideito, dejaba ya a mis hiji-
tos, si habia ahi se aumentaban, se los dejaba asi envuelto” (Entre-
vista a comerciante, 38 afios, 22/01/ 2023).

Las tareas que realizan las mujeres en el hogar, aunque no es reconocido
como tal, se constituye en un trabajo porque implica un desgaste fisico
y tiempo invertido. El trabajo de cuidados ha sido naturalizado como
tareas sélo de mujeres, derivando en que la responsabilidad del cuidado
y reproduccién recaiga exclusivamente en las madres. Las mujeres no

nacen con un don para cuidar o realizar tareas del

(10) Dos casos se presentaron: uno en el que la madre habfa fallecido dejando a dos nifios al hogarv todo es parte de una socializacion primaria

cuidado de la abuela; el otro, que al estar la madre empleada en una fdbrica dejaba al cuidado de
los abuelos.
(I'T) En cuanto a la pareja, ellos también se dedicaban a la venta ambulante, pero en otros lugares.
Y otros se dedicaban a empleos informales; no queddndole a la madre otra opcién que llevar a
sus hijas/os.

[...]los recursos econdmicos ilimitados y la pre-
mura por responder a las necesidades bdsicas de
sus dependientes empujan a las mujeres a conti-

nuar en la informalidad.

proveida en la familia. En ella, a la mujer se le im-
pone lo reproductivo y al hombre lo productivo ci-

mentandose, asi, la desigualdad a partir de designar
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tareas a cada género. Las mujeres y hombres pueden cuidar y realizar
las tareas domésticas, no porque pertenezcan a un género especifico,
sino porque los cuidados y tareas domésticas son aprendidos y todos

pueden hacerlo.
Debido a la pandemia

Durante la pandemia, las tareas domésticas y de cuidados eran reali-
zadas mayormente por las madres, en otros casos las hijas mayores,
desencadenando en un aumento de trabajo y en mayor tiempo de dedi-
cacién, lo cual significaba un retroceso en lo que se habia avanzado re-

specto a la distribucion de tareas en el hogar.

[...] el cierre transitorio de centros educativos y de cuidados,
y la presion sobre los sistemas de salud, a la par que el tiempo
y la mayor cantidad de actividades que se realizan en los hoga-
res han incrementado exponencialmente el trabajo de cuidados,
mientras se mantiene la desigual distribucion de la carga que re-
cae principalmente sobre las mujeres (Bango

2020: 10).

Ante el ingreso del COVID-19 y las medidas implementadas, “[e]l re-
torno a la casa por el confinamiento obligado, significé la supresién de
su espacio de emancipacién y el retorno a los roles tradicionales de
género, con el consecuente incremento de carga laboral para ellas y pé-
rdida de libertad” (Pabén y Sanabria 2021: 16). Los ingresos disminuian,
por lo cual el tiempo que invertian en las ventas era mayor, pero aun asi
los ingresos eran insuficientes. Las mujeres comerciantes ambulantes
debieron priorizar necesidades, poner a sus familiares primero, cuidar
al otro antes de cuidarse ellas mismas. El camino recorrido para sosten-
er la vida fue dificil para ellas y signific6 muchos obstaculos que tuvieron

que vencer para poder generar bienestar en sus familias.

5 “[...] ahi nos cocindbamos alguito, nos haciamos estirar.
Z Un pollo comprabamos, nos haciamos estirar cuatro dias,
seis dias nos haciamos estirar [...]” (Entrevista a comerci-

ante, 37 afos, 26/01/2023).

“No me alcanza, incluso yo tengo que no comer.

Las mujeres comerciantes ambulantes  piggmos, me compro cuarto kilo de carnecita, ese po-

Las madres y hermanas que fueron parte de este  debieron priorizar necesidades, poner

estudio que se dedican al comercio ambulante du- a sus familiares primero, cuidar al otro
antes de cuidarse ellas mismas.

rante y después de la pandemia se apoyaron en re-
des de mujeres (familia, vecinas, amigas), que se en-
contraban en la misma situacién y que buscaban apoyarse para poder
afrontar la crisis por el COVID-19. Ese apoyo desde lo econémico,
social y emocional permitia a las mujeres poder salir a vender y alivianar
el tiempo de cuidado. El contar con vecinas, amigas y familiares per-
mitié a las madres sostener la vida, ya que se apoyaban en estas redes
para cuidar y responder necesidades que se generaron a partir de la
pandemia. Ese apoyo se iba volviendo una estrategia para afrontar el

COVID-19 y resistir los dias de confinamiento, a través de los cuidados.

“Tenia mi amiga y como tenia pantalla plana y me decia de
aqui compartiremos y a veces la profesora ya sabia y me
decia yo te voy a mandar las clases a tal hora y todas las
pdginas que tiene que ser ahi te voy a mandar me decia”
(Entrevista a comerciante, 37 afios, 26/01/2023).
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quito, diario compro, para eso me vendo. Entonces yo
ya ni como porque sélo a mis hijas le doy, en la mafiana
y en la tarde, porque ellas comen” (Entrevista a comer-
ciante, 40 afos, 17/01/2023).

En sintesis, los cuidados proporcionados dentro y fuera de las casas
por las mujeres permitieron sostener la vida y resistir la pandemia del
COVID-19, pero lo que no se veia eran los sacrificios y riesgos a los que
se enfrentaron las mujeres para poder llevar el pan de cada dia a sus ho-

gares. El ser parte del comercio ambulante en la ciudad de la El Alto conlle-
vaba efectos a corto plazo como el desgaste fisico tras caminar por horas sin
vender nada, que otrasu otros vendedores ejerzan violencia para asegurarse
de no tener competencia, asi como el riesgo al contagio. A mediano plazo,
con el limitado acceso a derechos y servicios. El efecto a largo plazo para estas
mujeres es la continuidad en la informalidad y, por lo tanto, a un desempleo

sostenido que las conduce a un futuro incierto para la vejez.

La pandemia recrudecid, ademas, las desigualdades en los hogares al
aumentar las tareas domésticas y de cuidados que eran asumidas por

las mujeres madres, hermanas y abuelas, debido a que los servicios
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o centros de cuidados se encontraban cerradas y las necesidades de
cuidados, educacién y entretenimiento eran asumidas sélo por las
mujeres. Las mujeres madres tuvieron un tiempo limitado para ellas
mismas, pues todo el tiempo lo invertian en trabajar-cuidar-trabajar;
en la pandemia esta situacion era mas sobrecargada, en algunos casos
delegaban responsabilidades al hermano o hermana mayor o a las y los
abuelos y otras, al no tener ningin apoyo, decidian llevar a sus nifios

ejerciendo simultdneamente los cuidados y el trabajo ambulante.
Conclusién

La continuidad en la informalidad va gestando un futuro incierto y vul-
nerable en mujeres que se dedican al comercio ambulante. Recursos
inestables, limitado acceso a derechos y servicios, una seguridad social
inexistente y necesidades insatisfechas son algunas de las situaciones
que las mujeres comerciantes han ido sobrellevando antes, durante y
después de la pandemia. Ante la escases y demandas que se iban gen-
erando por la pandemia, las mujeres se iban proveyendo de estrategias
para sostener la vida, en donde el apoyo y redes sociales, como la famil-
ia, amigas Yy vecinas, jugaron un papel importante para hacer frente a los

recursos que mermaban y las nuevas necesidades que se presentaban.

La pandemia y las medidas asumidas habian introducido a las familias de
los comerciantes ambulantes a un estado precario del que dificilmente
podian salir y que arrastran hasta la actualidad. Ante esa situacion, las
mujeres se armaron de estrategias econémicas y sociales que les per-
mitian compatibilizar las tareas del hogar, cuidados y el trabajo en las
calles con la venta ambulante. Durante la pandemia, la sobrecarga de
trabajo se concentré en las mujeres madres, hermanas y abuelas, signifi-
cando un retroceso en la igualdad de oportunidades. Esa desigualdad
y pobreza a la que las habia introducido la pandemia no les permitia
tener mas opciones que salir a ambular con productos y articulos por
las calles, avenidas, semaforos y diferentes lugares donde existiera aflu-
encia de personas. Los ingresos que lograban conseguir no eran sufi-
cientes, las mujeres comerciantes mencionaban que debian priorizar la
alimentacion de sus hijos, “estirar” los alimentos, prestarse viveres de
las tiendas y/o apoyarse en la familia para cubrir las necesidades. Todos

los inconvenientes que han atravesado las mujeres y sus familias les han
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derivado a desear salir de la informalidad y contar un empleo o tener un
negocio fijo que les asegure ingresos mas estables y les permita simul-

taneamente cuidar de sus ninos/as.

La paradoja de los cuidados es que tras cuidar a los demas, las mujeres
madres se olvidaron del autocuidado priorizando las necesidades del
otro e invirtiendo mas horas en las ventas para abastecer a la familia,
notandose una injusticia y desigualdad al momento de generar bien-
estar. Los cuidados deben permitir generar y regenera bienestar para
todas y todos los miembros de la familia de forma equitativa, partiendo
por reconocer, redistribuir y reducir las tareas del hogar que las mujeres
realizan mayormente. Una justicia social debe gestarse para las mujeres
que se dedican al comercio informal, a partir de la cual los cuidados
sean distribuidos de manera equitativa entre hombres y mujeres, in-
volucrando también al Estado, a la familia y la comunidad, con miras al

bienestar y calidad de vida de todas y todos.
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Un enfoque comprometido para un tema complejo

Las lineas que pretendo compartir a continuacidn son producto de la inves-
tigacién doctoral que he realizado a lo largo de los Ultimos anos estudiando
la experiencia de la Confederacién de Trabajadores de la Economia Popular
(CTEP). Nacida en 201 |, la CTEP ha sido el primer intento masivo de organi-
zacién del sector de la Economia Popular (EP) en clave sindical en Argentina.
Luego, la Confederacidn se unié con otras organizaciones dando vida a la
Unidn de Trabajadores y Trabajadoras de la Economia Popular (UTEP) en dic-
iembre del 2021. Recuperando este recorrido, la pregunta central a trabajar
es: ;Cémo se da la reproduccién social de la vida en el mundo de la EP y cémo
ha influido su organizacién en clave gremial?

La pesquisa en cuestion parte de un enfoque socio-antropoldgico e intersecci-
onal no cosmética (Viveros Vigoya 2016). Asimismo, se complementa con
una perspectiva de “investigacion militante” (Schejter y Molina 2022). Este
punto de partida es un posicionamiento tan valido como cualquier otro ya que
se debe asumir el caracter politico de toda investigacion y visibilizar/
problematizar desde donde se piensan/sienten/escriben los
fendmenos sociales que se estudian. Complementariamente,
también debe decirse que no es lo mismo escribir sobre
esta problematica siendo un varén cis blanco que siendo
una mujer. Como ya sabemos “lo personal es politico”
y, podriamos agregar, también metodoldgico.

Las dificultades de escribir sobre un tema no comple-
tamente resuelto ni en la propia casa, requieren ad-

La Economia
Popular (EP) [...] refiere
al conjunto de actividades de
quienes se inventaron el trabajo
en condiciones de marginalidad y lo
mitir el presente texto como un aporte humilde, ini- SN [SiatslaNe]ER:NeiR-{SlslslazIale/eRslgelaSoR

La economia popular en Argentina

La Economia Popular (EP) es una “categoria politico-reivindicativa” (Fernandez
Alvarez 2018) que refiere al conjunto de actividades de quienes se inventaron
el trabajo en condiciones de marginalidad y lo sostienen dia a dia generando
procesos de produccién, circulacidn e intercambio de bienes y servicios, con
organizacién y creatividad, utilizando medios de produccién descartados por
el sistema. En palabras del secretario general de la UTEP regional Cérdoba:
“Nosotros siempre decimos que la economia popular se podria resumir en que es
el trabajo que se inventan los compaferos para subsistir ante la falta de laburo o
de oportunidades. A veces, son opciones. A veces, no te queda otra” (entrevista a
P. Montes, 29/08/2019).

En concreto, el concepto EP refiere a un conjunto heterogéneo de trabajos
como, por ejemplo, los que se realizan en comedores y merenderos, en servi-
cios de limpieza, en la agricultura campesina, en oficios como el albaiil, en fe-
rias y en la venta ambulante o en el cartoneo. El relevamiento estatal denomi-
nado Registro Nacional de Trabajadores y Trabajadoras de la Economia
Popular (RENATEP) organiza a todas estas actividades en ocho ra-
mas: |) Servicios Personales y Otros oficios, 2) Recuperacion,
Reciclado y Servicios Ambientales, 3) Transporte y alma-
cenamiento, 4) Comercio Popular y Trabajos en Espacios
Publicos, 5) Industria Manufacturera, 6) Agricultura fa-
miliar y campesina 7) Construccién e Infraestructura
social y mejoramiento ambiental y 8) Servicios Socio
Comunitarios.

Al organizarse en clave gremial, con el nacimiento de

cial y abierto. Que varones escribamos sobre estos de produccién, circulacidn e intercambio T CTTER s [P Girnaiiesd @ maaner s vy Sar

temas es necesario, pero también se debe reconocer
el sesgo que ello implica.

A partir de la “ola feminista” que atraviesa el pais, desde

el afio 2015, se hace indispensable abordar este tipo de
problematicas. Este masivo y heterogéneo movimiento que
irrumpid en Argentina ha cuestionado y trastocado diversos
pilares de la vida social. La explosién del movimiento feminista
en nuestro pals interpeld a toda la sociedad, por lo tanto también a la
produccién académica. Por eso, para quien estudia la EP se hace muy dificulto-
so abordar este sujeto social sin hacerlo con algln tipo de enfoque de género.

Un referente cordobés de la EP a quien entrevisté hace unos anos identificd
al estallido feminista del 2015 como un “huracan”. En su embestir sentidos
comunes Yy practicas naturalizadas, dejé al desnudo, entre tantas otras cues-
tiones, el problema de las desigualdades relacionadas a la reproduccion social
de la vida producto de roles de géneros formateados desde una sociedad
machista y patriarcal. Las reflexiones que se comparten a continuacién buscan
aportar en sintonia con esta nueva situacién que va avanzando, aunque lo haga
por medio de un desarrollo desigual y combinado, cadtico y contradictorio.
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de bienes y servicios, con organizacién sector mas visible. En consecuencia, sobre todo des-
y creatividad, utilizando medios de
produccion descartados por el

de el surgimiento de la UTEP, se le empezé a intentar
calcular en pos de lograr una mayor claridad de sus
dimensiones. Por un lado, desde el Estado, se impulsé el
RENATEP como una iniciativa de registro voluntario y que
ya alcanzé a contabilizar 3.457.669 personas, segin el Ultimo
informe publicado de noviembre del afo pasado. También se
realizaron algunos estudios académicos, como los del Observatorio

de Coyuntura Econdmica y Politicas Piblicas y también otros del Centro
de Innovacién de las Trabajadoras y los Trabajadores - Universidad Metro-
politana para la Educacién y el Trabajo. Ambos han proyectado un célculo del
sector en algo mas de 4 millones de personas.

La EP es sector masivo, pero también marginalizado e histéricamente invi-
sivilizado. Esto comenzé a cambiar o, mejor dicho, entrar mas claramente en
disputa en 201 | cuando surge la CTEP. Si bien ya existian multiples organiza-
ciones populares previas, es con la Confederacién que se alcanza una nueva
dimension. Algo similar ocurrié en diciembre del 2021 cuando ésta se unié
a otros espacios y dieron vida a la UTEP expresando un salto adelante en la
agremiacion.

Trabajo reproductivo y economia popular



[..]Jel feminismo popular
interpela a la sociedad en su
conjunto, pero también al resto

del feminismo.

La organizacidn ha sido clave para poder visualizar estas actividades
como trabajos. Ni eso estaba garantizado previamente. Incluso,
actualmente tampoco es una representacién con pleno con-
senso social. Siguen existiendo discursos estigmatizadores
que tildan a este sector como “vagos” y “planeros” (en
referencia a que cobrarian plata de planes del Estado sin

hacer nada). En este punto es relevante recordar que
historicamente Argentina ha tenido niveles de trabajo
formal por encima de la media regional. Un informe re-

ciente del Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales
(CLACSO) ha planteado:

Las transformaciones estructurales que se han producido

desde los aios setenta en el sistema econdémico, el aparato
productivo, las profundas reformas del Estado y consecuente-

mente el impacto en la precarizaciéon del mercado de trabajo en
Argentina han provocado, en los Ultimos ainos, un incremento de los y las
trabajadoras de la economia popular (CLACSO 2022).

En un mismo sentido se expresé un referente de la EP entrevistado, afirman-
do que:

El capitalismo industrial generd el desarrollo de una clase trabajadora indus-
trial. El capitalismo de servicios fortalecio a los gremios de servicios. El capital-
ismo financiero y el capitalismo de descarte fue generando la organizacion de
los descartados (G Onorato, entrevista del autor, 08 de julio 2020).

En resumen, la EP agrupa a un conjunto de actividades y personas desechadas
por el mercado laboral que, en Argentina, se ha estructurado masivamente
en los Ultimos afos.

El feminismo de la economia popular organizada

Como en todo el mundo del trabajo, en la EP se expresan problemas de gé-
nero. Algunos de estos son los que existen en toda la sociedad, otros son mas
especificos del sector. Algunos intentaron ser abordados por los espacios de
organizacién popular como la CTEPy, ahora, por la UTEP.

Desde un enfoque interseccional, es relevante destacar la apuesta por un fem-
inismo popular. Esta perspectiva busca aunar criterios de clase y de género
a fin de problematizar la realidad e intervenir sin subestimar ninguna de las
dos dimensiones. Por la complejidad del asunto y sus multiples aristas, en las
lineas siguientes solo se mencionaran tres dimensiones del problema que han
sido abordadas colectivamente: el problema de la violencia machista, el de la
representacion en espacios de direccion y el del cuestionamiento a los roles
pre-establecidos. Estas pueden ser piezas claves para comprender el rompe-
cabezas del machismo y el patriarcado de la realidad de la EP en Argentina.

En relacién a situaciones de violencia de género, la CTEP y la UTEP han apos-
tado por un abordaje en diversos planos. Por un lado, se han generado espa-
cios de trabajo como “rondas de mujeres”, “mateadas”, “asambleas de mu-
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jeres” o “talleres”. En ellos se ha logrado abordar la problemética
tanto para la prevencion como para la contencién y el acom-
panamiento (Campana y Rossi Lashayas 2020). Por otro lado,

se han producido diversos protocolos de intervencién ante
denuncias, en los que se ha buscado implementar un ac-

cionar con una perspectiva de abordaje integral y situado.

Sin embargo, se entiende que la profundidad del

problema también requiere de un accionar estatal.

Un referente de la EP de la ciudad de Mar del Plata

nos ha expresado la necesidad de un amplio: “[...]

debate para construir politicas publicas que puedan con-

tener las situaciones de violencia de género que es la cotidi-

anidad, yo creo, del 70% de nuestras compaferas.” (entre-
vista a M. Garcia, 16/01/2020).

Sobre el problema de la representacion, también se han realizado ac-
ciones desde una perspectiva feminista popular. A lo largo de aihos de
experiencia fue creciendo el criterio paritario de género en espacios de
direccion. Sobre esta base, la UTEP definié que en su primera direccién
haya seis varones y seis mujeres. Sin embargo, poder garantizar esto
es un desafio ya que es innegable la existencia de un “techo de cristal”.
Este concepto permite dar cuenta de un conjunto de obstaculos que
conforman una barrera aparentemente tan sutil que se torna trans-
parente, pero que resulta un fuerte condicionamiento que enfrentan
las mujeres y feminidades que ejercen o aspiran a ejercer responsabili-
dades relevantes en alguna organizacion.

Sin desconocer las dificultades, se puede afirmar que en general se ha
avanzado en esta materia, sobre todo, gracias al accionar de mujeres
referentas. Asi lo explicd una dirigenta de la EP de la provincia de Bue-
nos Aires que ahora también es diputada nacional (la primera “diputada
cartonera”): “Hablaba la otra vez de la importancia de estar en los lugares
que hay que estar, de ocuparlos, de abrir puertas para formar nuevas refer-
encias” (entrevista a N. Zaracho, 20/06/2020).

Por otro lado, la organizacion en clave sindical de la EP ha intentado
empezar a cuestionar la naturalizacién de los roles de género. En este
sentido, se han tomado diversas iniciativas. Por ejemplo, se ha plant-
eado la formacién como herramienta para una construccion identitaria
colectiva que ayude a repensar, con perspectiva de género, las trayecto-
rias personales. Por caso, en el marco de la formacién basica en EP de la
Escuela Nacional de Organizaciones Comunitarias y Economia Popular
(ENOCEP) se han realizado permanentemente talleres de género des-
de el afio 2017. Estos se han replicado en diversos espacios formativos
a lo largo de todo el pais. Sin embargo, este es un problema profundo
porque esta arraigado en la subjetividad popular. Estas percepciones se

Trabajo reproductivo y economia popular

Parece preciso promover
una agenda de cuidados que
reduzca la responsabilidad

que recae en las personas
feminizadas reproduciendo
estereotipos machistas.




expresan y refuerzan en la organizacién concreta del
trabajo.

Si bien en la EP trabaja una mayoria de personas
feminizadas (alrededor del 58% segin el RENATEP),
podemos dar cuenta de que la composicién por género no es idéntica
en todas las ramas de actividad. Por ejemplo, la proporcién de mujeres/
hombres en la rama socio-comunitaria (ligada a las tareas de cuidado)
es bien diferente a la que se da en la rama de “infraestructura” (quienes
realizan obras de construccién y mantenimiento).

En el primer informe del RENATEP se confirma el dato de que en la
EP las mujeres superan en cantidad a los varones en casi todas las ac-
tividades, con excepcién de las ramas historicamente masculinizadas
como transporte y construccion (Secretaria de Economia Social 2021).
Esta division sexual del trabajo también se puede observar en casi
todas las unidades productivas y en casi todos los barrios. En

este sentido, es una cuenta pendiente medir la real influen-

cia transformadora de las formaciones desarrolladas de

cara a esta situacion.

Estos debates y ensayos se han dado desde la per-
spectiva del feminismo popular y en el marco del
cuidado de la unidad y la defensa de la herramienta
organizativa del sector de la EP. Esto es importante
destacarlo porque muchas veces frente a planteos
feministas surgen temores de posibles rupturas (como
si la causa de éstas fuera la iniciativa feminista y no los
problemas previos de violencia y/o desigualdades).

En entrevistas realizadas, dos referentas de la EP han manifes-

tado una idea clara sobre como se ha apostado a abordar estos temas
desde el respeto a la diversidad y el cuidado de la unidad porque, como
ya se ha dicho, desde el feminismo popular se interviene con una per-
spectiva de clase y de género sin que una vaya en detrimento de la otra.
Asi lo han planteado en concreto: “No va a haber “ni una menos” si no
hay techo, si no hay tierra, si no hay trabajo [...]” (N. Zaracho, entrevista del
autor, 20/06/2020) y “[...] las mujeres de los sectores populares también
son feministas, aunque capaz no se nombren feministas [...]. Siempre deci-
mos que no hay “ni una menos” sin techo, tierra y trabgjo [...]” (N. Ibarra,
entrevista del autor, |18 de julio 2020).

[..]la organizacién en clave sindical de la
EP ha intentado empezar a cuestionar la
naturalizacién de los roles de género.

lo es que alin quedan retos pendientes importantes
en relacion a casi todos los temas. Desde estas co-
ordenadas es que se propone abordar el problema
de la reproduccioén social en la EP.

La reproduccion social en la Economia Popular

En Argentina, un informe de la Direccién de Economia, Igualdad y Gé-
nero visibilizé y cuantificd la desigual distribucion de las tareas domé-
sticas y de cuidado. En su momento, este texto generd un importante
impacto publico porque logré dar luz sobre un planteo que se venia
problematizando, sobre todo desde el estallido de la “ola feminista”.
Segln el texto:

Las tareas domésticas y de cuidado consideradas como un todo son la activi-
dad que mas aporta a la economia: los cuidados representan un 16% del PBI.
Son tareas que en su mayoria realizan las mujeres de manera gratuita.
Segln nuestros célculos, las mujeres argentinas le dedican mas de
96 millones de horas diarias a estas tareas, sin ningln tipo de
remuneracién pero con un gran costo en términos de tiem-
po. El Trabajo Doméstico y de Cuidados No Remunerado
(TDCNR) representa un 15,9% del PIB y es el sector de
mayor aporte en toda la economia, seguido por la indus-
tria (13,2%) y el comercio (13%) (Direccién de Economia,

Igualdad y Género 2020).

De esta manera quedd evidenciada la importancia

de estas tareas a pesar de ser social e histéricamente

subvaloradas. El informe también indica que mas de

las tres cuartas partes de estas tareas son realizadas por

mujeres, por lo cual se hace evidente una distribucién del
TDCNR estructuralmente desigual.

Segln un informe de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT)
actualmente: “En Argentina, casi 3 millones de mujeres trabajan en los
sectores del cuidado. De ese total, 9 de cada 10, realizan estas tareas
sin remuneracion y dedican el doble de tiempo que los varones” (OIT,
2022). Dicho esto, no quedan dudas de que son las personas femini-
zadas quienes mantienen la sostenibilidad y la reproduccion social de
la vida (Pérez Orozco 2015). Sin embargo, este dato no se expresa de
igual manera en todas las clases sociales. En la EP, la cuestion productiva
/ reproductiva tiene sus particularidades.

[..Jgracias al feminismo popular las
cuestiones de género fueron siendo una

En definitiva, gracias al feminismo popular las cues-
tiones de género fueron siendo una dimension cada
vez mas presente en la experiencia de organizacion
del sector de la EP. Esto es evidente como también
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dimension cada vez mas presente en la
experiencia de organizacion del sector

Impulsado desde la 6ptica del feminismo popular, el
debate sobre las tareas de cuidado ha atravesado a
la organizacién gremial del sector. Estos quehaceres
feminizados, distribuidos desigualmente, producen
de la EP

lclo elgslelgelel¥lai O v economia popular



Frente a una situacion de
marginalidad, como la de
quienes trabajan en la EP y
de desigualdad, como la de

las personas feminizadas en
la distribucion de las tareas
relacionadas a la reproduccion
social, la organizacion popular se
vuelve clave.

en gran parte el “techo de cristal” mencionado. Por eso, parte de las
formaciones relacionadas a problematicas de género debe dedicarse a
la desnaturalizacién de esta situacion.

Del ya citado informe de CLACSO (2022) se desprende que al inte-
rior de la EP existe una poblacidén con mayor proporcion de “mujeres
responsables de hogar” que en otros sectores y que, ademas, como
en el resto de la sociedad, las mujeres son las que participan mas y
dedican mas horas al trabajo no remunerado, tanto a las tareas domé-
sticas como a los cuidados en general. Asimismo, esto se vio agravado
durante los meses de la propagacion del virus de la COVID-19, ya que
algunas tareas que se suelen socializar via instituciones estatales (como
la escuela) recayeron en su gran mayoria en las personas feminizadas.

En definitiva, las tareas que permiten la reproduccion social son dis-
tribuidas desigualmente, pero esta situacién no es idéntica ni homo-
génea en toda la sociedad. Hay especificidades que deben ser
tenidas en cuenta porque delinean la expresién concreta de

la problematica en el cotidiano. Por ejemplo, la cobertura

estatal al ser insuficiente, fragmentada y orientada es-

pecialmente hacia las personas que tienen un trabajo

remunerado en la economia formal, muchas veces

no llega al ambito de la EP.

La organizacion popular como respuesta
colectiva

Frente a una situacién de marginalidad, como la de
quienes trabajan en la EP, y de desigualdad, como la de

las personas feminizadas en la distribucién de las tareas
relacionadas a la reproduccién social, la organizacién popular
se vuelve clave.

En el contexto de crisis que se vive en Argentina, los tejidos sociales co-
munitarios cumplen un papel relevante en pos del sostenimiento de la
reproduccién social. Los cuidados comunitarios son trabajos que, bajo
diversas formas de organizacidn, dan respuestas a necesidades no resu-
eltas en el entorno territorial como, por ejemplo, en relacion al cuidado
de las infancias, personas mayores, la gestion alimentaria a través de
comedores y merenderos, el apoyo escolar y las tareas de promocién
de género. Actualmente, millones de personas en el pais logran garan-
tizar sus derechos basicos gracias a este conjunto de actividades.

Lamentablemente, muchas veces los trabajos que garantizan la sos-

tenibilidad de la vida se sub-valoran. Incluso, también lo hacen algunos
sectores feministas liberales que no tienen en su agenda las reivindica-
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ciones de estas trabajadoras humildes. Por eso, el feminismo popular
interpela a la sociedad en su conjunto, pero también al resto del femi-
nismo. Una referenta de la EP lo ha sintetizado de la siguiente manera:
“Con el feminismo nos vamos fortaleciendo, pero también lo vamos interpe-
lando” (entrevista J. Flores, 13/07/2020).

El trabajo de las mujeres y diversidades de la EP en la sostenibilidad
y cuidado de la vida se re-valoriza desde una perspectiva intersecci-
onal que conjugue la perspectiva de clase con una mirada de género.
Asi también se pueden observar algunas politicas conquistadas que, a
primera vista, no parecerian tener un perfil de género, pero han sido
fundamentales para el empoderamiento femenino. En este sentido, se
puede destacar la aparicién del Salario Social Complementario (SSC),
hoy Potenciar Trabajo (PT). Por medio de esta retribucién econémica
para quienes realizan tareas de la EP se logré remunerar tanto tareas
productivas como reproductivas.

Con el SSC y el PT, el Estado pasd a reconocer una multi-
plicidad de trabajos de cuidado como los que se llevan a
cabo en apoyos escolares, comedores y merenderos
de barrios populares (Perissinotti, 2020). Muchas de
estas actividades feminizadas para la reproduccion
social de la vida empezaron a ser percibidas a la par

de otros trabajos.

Otro caso de una politica publica que favorecié el

trabajo reproductivo fue el “Programa Mi Pieza” que,

en base al Registro Nacional de Barrios Populares (RE-

NABAP) y coordinado por la Secretaria de Integracion

Socio — Urbana, brindé asistencia econémica para refac-

ciones, mejoras y/o ampliaciones de viviendas en barrios pop-

ulares a mujeres de la EP. De esta forma, en el camino hacia vivien-

das dignas, se logré mejorar las condiciones de vida de miles de familias.

Mejorando el habitat se ha colaborado con el desarrollo de las tareas
de cuidado y sostenibilidad de la vida.

Existen variados ejemplos de avances en la EP frente a la desigual dis-
tribucion del trabajo de las personas feminizadas en la sostenibilidad y
el cuidado de la vida. Por ejemplo, en la rama textil se ha planteado el
desafio de construir “polos” para que la actividad productiva salga de la
casa (mucho de este trabajo suele desarrollarse en talleres clandestinos
y/o familiares) y las mujeres puedan trabajar en la actividad sin tener
que atender, al mismo tiempo, a tareas de cuidado. Esta politica de la
organizacion en clave sindical del sector se plasmoé en el lema “el polo
para trabajar, la casa para vivir” (Lusardi 2020).

Trabajo reproductivo y economia popu\ar|

“Hay discusiones dentro del
feminismo que son dificiles
llevarlas a los barrios [...]
hemos ido entendiendo
que, en realidad, mejor que

militar el feminismo en los
barrios, con las mujeres de
la economia popular [...] es
militar la economia popular con
perspectiva de género”




Un aspecto interesante es que todos estos casos de progresos concre-
tos se desprenden de una logica de construccion feminista. Una refer-
enta de la organizacién de la EP de Santiago del Estero lo ha planteado
asi: “Hay discusiones dentro del feminismo que son dificiles llevarlas a
los barrios [...] hemos ido entendiendo que, en realidad, mejor que
militar el feminismo en los barrios, con las mujeres de la economia pop-
ular [...] es militar la economia popular con perspectiva de género”
(entrevista a N. Ibarra, 18/07/2020). De esta lectura se nutre el femi-
nismo popular.

Unas palabras finales para abrir

Como se ha planteado, la intencion de estas lineas es compartir una
la situacion de la distribucidn desigual del trabajo en la sostenibilidad y
cuidado de la vida en la EP de Argentina y socializar algunas reflexiones
abiertas. Por lo tanto, estas Ultimas palabras estan enfocadas en ese
sentido, buscando clarificar algunos nudos problematicos.

En primer lugar, este tema profundo y complejo debe pensarse en di-
versas dimensiones y, por lo menos, en dos lineas de accién que se de-
sprenden de la experiencia de los Ultimos anos: por un lado, el trabajo
gremial; por el otro, la necesidad de politicas publicas.

En relacion al Estado, en términos generales, se ha avanzado en la incor-
poracién de la agenda de cuidados en las politicas publicas para hacer
frente a las desigualdades en la distribucion de las tareas por razones
de género. En este sentido, se destaca la creacién del Ministerio de
las Mujeres, Géneros y Diversidad. Si bien se han logrado avances, re-
cuperando el informe de CLACSO (2022), se puede mencionar que
“aln persiste una marcada fragmentacién de las politicas publicas,
la cobertura continda siendo insuficiente y se siguen produciendo
significativas desigualdades territoriales”.

Parece preciso promover una agenda de cuidados que reduzca la re-
sponsabilidad que recae en las personas feminizadas reproduciendo
estereotipos machistas. Frente a esta situacién, la OIT ha tomado un
esquema que integra las “5 R del cuidado”: Reconocer, Reducir y Redis-
tribuir el trabajo de cuidados no remunerado, Recompensar el trabajo
de cuidado remunerado, y garantizar la Representacidn y la negociacion
colectiva. Este puede ser una buena base para proyecciones de corto,
mediano y largo plazo.

En particular, para la EP se necesita continuar algunas lineas de accién y mejo-
rar el relevamiento y sistematizacién de datos en pos de orientar de manera
mas adecuada la politica publica. En este sentido, es muy destacado el caso
del RENATEP. Este registro se ha consolidado como herramienta de relevami-
ento, sistematizacion y produccion de informacién en favor de reconocer, for-
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malizar y garantizar los derechos. Asi se han logrado disefiar e implementar
diferentes tipos de politicas publicas especificas para el sector.

Como ya expresamos, también han sido, y son fundamentales, las politicas
que reconocen las actividades de la EP, como es el caso del SSC y del PT. En
este sentido, desde las organizaciones populares actualmente se esta impul-
sando el Proyecto de “Ley para el Reconocimiento Salarial de las Cocineras
Comunitarias”.

En relacién al trabajo mas interno a realizar desde la organizaciéon popular,
gracias a una perspectiva feminista popular, se ha ido colaborando en mejorar
las condiciones de vida de quienes sostienen la vida y son marginalizadas. En
diversos espacios de la EP se ha propuesto enfrentar el estado de cosas patri-
arcal y se ha avanzado en ese sentido. Igualmente, en este momento el asunto
aun expone mas desafios que avances. Queda mucho por pensar y transfor-
mar. Una dimensién a explotar mas profundamente, por ejemplo, puede ser el
trabajo por nuevas y mejores masculinidades. Para proyectar una distribucién
justa de las tareas necesarias para la reproduccién social de la vida, se hace
necesario que también haya una comprension creciente del problema de la
desigualdad entre los varones. Si bien se requieren politicas publicas en este
sentido, las organizaciones podrian encontrar en este reto un punto de fuerza
transformador.

Trabajo reproductivo y economia popular
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